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Ritornello 

Aprite le porte a Cristo è Lui il redentore, 

speranza ai nostri giorni porterà. 
 

- Voi dite questo mondo chi lo potrà salvare, 

ma viene il Salvatore  

e strade di giustizia aprirà. 
 

- Voi dite i nostri mali chi li potrà guarire, 

ma viene il Redentore salvezza  

e vita all’uomo donerà. 
 

- Voi dite siamo schiavi chi ci può liberare, 

 ma viene il Signore 

e giogo e catene spezzerà. 
 

- Voi dite siam divisi chi ci potrà riunire,  

ma viene Lui l’Amore 

e nuova comunione creerà. 
 

- Voi dite siamo sordi chi ci farà udire, 

ma viene la Parola 

e in fondo al nostro cuore parlerà. 
 

- Voi dite siamo ciechi chi ci farà vedere, 

ma viene a noi la luce 

e chiaro il nostro giorno si farà. 
 

- Voi dite siamo tristi chi ci farà cantare, 

ma viene la speranza e gioia 

e canto nuovo ci darà. 

1  Aprite le porte a Cristo 

2  Chi di voi 

 

Ritornello 

Chi di voi vorrà essere il più grande,  

chi di voi vorrà essere il primo,  

si faccia servo di tutti, servo di tutti. 
 

- Il Figlio dell’uomo è venuto a servire  

a dare la vita, la vita per tutti. 
 

- Il Figlio dell’uomo è venuto a salvare  

a dare al mondo speranza e gioia. 
 

- Sarete beati se seguite il mio esempio 

 se fate le cose che ho fatto per voi. 

3  Maria 

 

- Quando l’Amore volle in terra regnar, 

la sua parola volle a tutti annunciar. 

Le sue celesti armonie  

bramavano qui tra noi risuonar. 

 

- Per realizzar questo sogno il Signor 

volle trovar uno sfondo in un cuor. 

La luce su quest’ombra brillò  

e l’armonia sul silenzio d’amor. 
 

Ritornello 

  Chi è quest’ombra mirabile, 

si perde nel sole risplende più, 

chi è questo silenzio altissimo d’amor, 

Maria sei tu. 

 

- Vogliam di te in eterno cantar, 

immenso ciel che traspare il Signor 

sei tu la Madre  

e per te venuto è il signore qui tra noi. 

 

4 

 

Ritornello 

Stavi lì o Madre nel dolore. 

Stavi lì insieme al tuo Gesù, 

stavi lì per salvare tutti noi 

o Maria tu donna del sì. 
 

- A te una spada ha trafitto il cuore 

e nel silenzio offrivi il tuo amore, 

prega per noi, aiutaci tu, 

vogliamo amarti sempre di più. 
 

- Fa che il nostro corpo si allontani dal male, 

fa che il nostro cuore sia tutto per te,  

vogliam venire nella tua luce,  

viver per sempre insieme a te. 

 Stavi lì 4 
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Ritornello 

Se m’accogli mio Signore 

altro non ti chiederò 

e per sempre la tua strada 

la mia strada resterà, 

nella gioia e nel dolore 

fino a quando tu vorrai, 

con la mano nella tua camminerò. 
 

- Tra le mani non ho niente, 

spero che mi accoglierai, 

chiedo solo di restare accanto a te. 

Sono ricco solamente  

dell’amore che mi dai 

e per quelli che non l’hanno avuto mai. 
 

- Io ti prego con il cuore 

so che tu mi ascolterai, 

rendi forte la mia fede più che mai. 

Tieni accesa la mia luce  

fino al giorno che tu sai,  

con i miei fratelli incontro a te verrò. 

5  Se m’accogli 7  Il pane spezzato 

 

Ritornello 

Signore rimani nel cuore 

d’ogni uomo che ha fame di te, 

sei tu la nostra vita, 

sei tu la nostra gioia, 

rimani con noi che sera si fa. 
 

- Il pane spezzato tuo dono d’amore 

una mensa imbandita per saziare ogni cuore, 

prendete e mangiate, prendete e bevete, 

fate questo in memoria di me. 
 

- Lì sulla croce il tuo sangue hai versato 

per lavare dal mondo il peccato, 

Signore sei tu l’acqua viva, 

ristora l’arsura dei nostri cuor. 
 

- Fai di noi un cuor solo Signore 

per portare nel mondo il tuo amore, 

aiutaci a vincere il male 

nel nostro cammino verso di te. 

6  Accetta o Padre 

 

- Accetta questo pane o Padre 

ti preghiamo perché di Cristo  

il corpo divenga sull’altare, 

che sia la nostra vita ostia gradita a te, 

la vita sia del Cristo o Santa Trinità 
 

- Accetta questi doni o Padre 

ti preghiamo perché di Cristo 

il nome possiamo pronunciar. 
 

- Accetta ancora il vino o Padre di ogni bene 

perché diventi il sangue del nostro Redentor, 

che i nostri sacrifici sian puri e accetti a te, 

offerti dal tuo Cristo o Santa Trinità. 

4 
 

Ritornello 

Venga per tutti la liberazione, 

la gioia di vivere per gli altri, 

d’accogliere la vera redenzione 

operata da Cristo nell’amore. 
 

- Il mondo vive la sua grave ora d’egoismo, 

di culto del piacere, 

vivo è il bisogno  

di una nuova aurora di giustizia 

di fede verso il cielo. 
 

- I giovani ritrovano il fervore 

per costruire un mondo nuovo e giusto, 

fatto di pace, fatto di calore 

per tutti i viventi sulla terra. 
 

- La famiglia dispieghi la missione 

insidiata da vari fattori, 

sia centro d’intensa comunione, 

segno di speranza che non muore. 

  Liberazione 8 
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-  Se nel tuo cuore c’è la tristezza, 

fratello dai vieni con noi. 

Se in questo mondo ti senti solo, 

fratello dai vieni con noi. 

Se vuoi la pace, se vuoi l’amore 

Fratello dai vieni con noi. 

C’è Gesù in mezzo a noi, 

il suo amore ci darà, 

se a lui restiamo uniti 

questo mondo cambierà 
 

-  Se sei deluso ed angosciato, 

fratello dai vieni con noi. 

Se sei vuoto e disperato, 

fratello dai vieni con noi. 

Se sei assetato di giustizia  

Fratello dai, vieni con noi.  

Il cammino lungo sarà,  

Lui la forza ci darà  

se fedeli a lui saremo  

in eterno con lui vivremo. 

9  Vieni con noi 11  Ama, ama 

 

- Ti ho chiesto cos’è che devo fare 

per diventare così come vuoi tu. 

Si può sapere cos’è che vuoi da me 

per farmi diventare come te. 
 

Ritornello 

Mi hai detto ama, ama, ama, ama 

ama, ama e non pensare (e non pensare) 

ama, ama e non cercare (e non cercare) 

ama e non ti preoccupare 

al resto penso io per te. 
 

- D’accordo accetto o mio Signore, 

farò tutto quello che vuoi tu, 

però ho bisogno del tuo aiuto, 

io sono un uomo e niente più. 

10  Il pane 

 

Ritornello 

Dove troveremo tutto il pane 

per sfamare tanta gente, 

dove troveremo tutto il pane 

se non abbiamo niente. 
 

- Io possiedo solo cinque pani, 

io possiedo solo due pesci, 

io possiedo un soldo soltanto, 

io non possiedo niente. 
 

- Io so suonare la chitarra, 

io so dipingere e fare poesie, 

io so scrivere e penso molto, 

io non so fare niente. 
 

- Io sono un tipo molto bello, 

io sono intelligente, 

io sono molto furbo, 

io non sono niente. 

4 
 

Ritornello 

Laudato sii o mio Signore, (4 volte) 
 

- E per tutte le sue creature, 

per il sole e per la luna, 

per le stelle del firmamento 

e per l’acqua e per il fuoco. 
 

- E per quelli che ora soffrono 

e per quelli che ora piangono 

e per quelli che ora nascono 

e per quelli che ora muoiono. 
 

- Perché il senso della vita 

sia cantarti e lodarti 

e perché la nostra vita 

sia sempre una canzone 
 

- Per sorella madre terra, 

ci alimenta e ci sostiene, 

per i frutti, i fiori e l’erba, 

per la luce e per le tenebre. 

  Laudato sii 12 
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- Dell’uomo che lavora nelle fabbriche e nei 

cantieri, nei campi e nelle miniere, Signore, 

insieme a questo pane e a questo vino  

che ti offriamo,  

accettane la fatica che egli fa. 
 

- Dell’uomo che è costretto da miseria 

a lasciare la sua terra per cercare un lavoro 

lontano, Signore, assieme a questo pane  

e a questo vino che ti offriamo, 

accetta le umiliazioni che subirà. 
 

- Del povero che passa con la sua mano tesa  

fra la gente indifferente, Signore, assieme  

a questo pane e a questo vino che ti offriamo, 

accettane il tormento che dentro ha. 
 

- Dell’uomo che è caduto consapevole nel   

peccato e senza sentire vergogna, Signore, 

assieme a questo pane e a questo vino che ti 

offriamo, accetta il pentimento che sente già. 

13  Dell’uomo che lavora 15  Come Maria 

 

Ritornello 

Vogliamo vivere come Maria,  

l’irrangiugibile, la Madre amata  

che vince il mondo con l’amore 

e offrire sempre la tua vita  

che viene dal cielo. 
 

- Vogliamo vivere Signore offrendo a te 

la nostra vita con questo pane e questo vino, 

accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere Signore abbandonati  

alla sua voce, staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 
 

- Accetta dalle nostre mani come un’offerta 

 a te gradita i desideri di ogni cuore, 

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere Signore accesi dalle tue parole 

per riportare in ogni uomo 

la fiamma viva del tuo amore. 

14  Nuova terra nascerà 

 

Ritornello 

Tutto il mondo dove va, il Signore lui lo sa. 

nuova terra nascerà, cieli nuovi in libertà. 
 

- Sai i bambini come sono: tanto amore e fantasia, 

è la vera poesia che sa tutto della vita, 

poi un giorno all’improvviso, 

senti un po’ maestra mia, 

questo mondo come mai va così, 

va così male. 
 

- Tu lo sai ragazzo mio  

 che per fare un mondo nuovo 

è venuto sulla terra un bambino che era Dio, 

ha donato la sua vita perché fossimo fratelli, 
anche noi collaboriamo con la vita, con l’amore.  

 

- Questa storia che viviamo 

 è guidata dal Signore, 

dalla sua misericordia e dal suo eterno amo-

re, dentro l’acqua siamo immersi ed un seme  

vita nuova ci è donata 

e camminiamo da risorti insieme a lui.  

4 
 

Ritornello 

Andiamo alla festa di Dio, alleluia. 

Andiamo alla festa di nozze, alleluia. 
 

- Il Padre ha preparato una gran cena, 
la mensa del suo regno ha vino nuovo, alleluia. 

La veste di giustizia indosseremo, 

l’anello d’alleanza ci darà, alleluia.  
 

- Il Figlio Gesù Cristo è il Signore, 

accoglie nella casa la sua sposa, alleluia. 

La gloria del suo volto noi vedremo, 

l’onore del suo nome ci darà, alleluia. 
 

- Lo Spirito fa nuovi cielo e terra, 

la storia ecco giunge a compimento, alleluia. 

Di grazia e di bellezza esulteremo, 

amore senza fine ci darà. Alleluia. 
 

- Colui che amiamo è il Dio dei viventi, 

la vita canta l’ultima vittoria, alleluia. 

In Lui di morte più non parleremo, 

un mondo d’allegria ci darà, alleluia. 

  Andiamo alla festa di Dio 16 
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Ritornello 

Pane del cielo sei tu Gesù, 

via d’amore tu ci fai come te. 
 

- No, non è rimasta fredda la terra, 

tu sei rimasto con noi per nutrirci di te. 

Pane di vita ed infiammare col tuo amore 

tutta l’umanità. 
 

- Si, il cielo è qui su questa terra,  

tu sei rimasto con noi ma ci porti con te. 

Nella tua casa dove vivremo insieme a te 

tutta l’eternità. 
 

- No, la morte non può farci paura, 

tu sei rimasto con noi e chi vive di te 

vive per sempre, 

sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. 

17  Pane del cielo 19   Spirito d’amore 

 

- Spirito d’amore fammi vibrar  

come le corde dell’arpa di David. 

Spirito Santo suonaci insieme 

come le corde dell’arpa, le corde dell’arpa 

le corde dell’arpa di David. 
 

- Spirito d’amore scendi su di me 

come la musica nel cuore di David. 

Spirito Santo dimora in noi 

come la musica nel cuore, 

la musica nel cuore, 

la musica nel cuore di David. 
 

- Spirito d’amore fammi amar 

come il figlio dei figli di David. 

Spirito Santo guidaci tu 

come al figlio dei figli 

al figlio dei figli, 

al figlio dei figli di David. 

18  Beati i poveri in spirito 

 

Ritornello 

Beati coloro che mangiano il pane della fatica, 

il pane della fatica, alla mensa di Dio. 
Beati i poveri in spirito di essi è il regno dei cie-

li, 

di essi è il regno dei cieli, il regno dei cieli. 
  
- Non dite in cuor vostro  

“che mangeremo domani, di che vestiremo, 

che lavoro faremo”. 
 

- C’è un Padre nel cielo  

che nutre gli uccelli dell’aria, 

che dona i colori ai gigli del campo. 
 

- Non fate tesori che ruggine e tarlo consuma,  

cercate un tesoro che dura per sempre. 
 

- Dividi i tuoi beni 

con chi non ha cibo né tetto, 

se doni te stesso più felice sarai. 

4 
 

Ritornello 

Se noi bussiamo alla tua porta, 

troveremo un Padre che ci attende 

per far festa insieme a lui. 
 

- Padre buono noi veniamo a te 

perché tu perdonerai ogni colpa 

che ci separerà dalla libertà e ci aspetterai 

ci accoglierai a braccia aperte. 
 

- Padre buono dinanzi a te noi siamo,  

solamente tu ci sai perdonar con l’amore 

che non umilierà questi occhi alzati 

Padre verso te noi lo sappiamo. 
 

- Padre buono tu lo sai 

non siamo degni di chiamare il tuo nome 

ma se tu lo vorrai noi verremo a te, 

la tua casa ci accoglierà festa faremo. 

  Se noi bussiamo 20 
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Ritornello 

E allora vieni con me, 

in comunione con me, 

fino all’eternità, la la la la... 
 

- Signore ti ringrazio perché hai voluto 

che io sedessi a mensa con te. 

E per il tuo corpo che in cibo mi hai dato 

e per il tuo sangue che nel calice hai versato. 
 

- Per tutti i dolori che hai sopportato, 

per tutte le lacrime che hai versato, 

per tutte le gioie che non mi hai negato, 

per tutto l’amore che Tu mi hai donato. 

21  Signore ti ringrazio 23  Rendiamo grazie 

 

Ritornello 

Rendiamo grazie al Signore, 

Egli è buono, è buono, è buono. 

Il suo amore è per sempre, 

il suo amore è per sempre. 

 

- La casa d’Israele lo dica  

(il suo amore è per sempre) 

La casa di Aronne lo dica  

(il suo amore è per sempre) 

Chi teme il Signore lo dica  

(il suo amore è per sempre) 

 

- Dalla stretta ho gridato al Signore  

mi ha esaudito e mi ha sciolto. 

Il Signore con me non ha timore, 

cosa può farmi un uomo? 

Il Signore è con me tra i miei amici 

sfiderò i miei nemici. 

 

- La sua destra opera potenza, 

la sua destra innalza. 

Non morirò per sempre io vivrò, 

narrerò le sue opere. 

Il Signore mi ha molto provato 

ma non mi ha dato la morte. 

 

- La pietra che i costruttori hanno scartato  

ora è pietra angolare. 

Questa è l’opera fatta dal Signore, 

è un prodigio ai nostri occhi. 

Questo è il giorno che il Signore ha fatto, 

rallegriamoci, esultiamo. 

 

- Alleluia, alleluia, alleluia. 

22  Vi do un comandamento nuovo 

 

Ritornello 

Vi do una comandamento nuovo, 

amatevi gli uni gli altri, 

come io amo voi, 

come il Padre ama me. 

 

- Da questo vi riconosceranno 

che siete miei amici, 

così il mondo crederà 

che il Padre mi ha mandato. 

 

- Chi osserva i miei comandamenti  

dal Padre mio è amato, 

a lui io mi rivelerò, conoscerà il mio amore. 

 

- E quando vi riunite nel mio nome 

sarò in mezzo a voi, 

allora il Padre vi darà ciò che domanderete. 
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- Cristo non ha mani,  

ha soltanto le nostre mani 

per fare il suo lavoro oggi 

Cristo non ha mani. 
 

- Cristo non ha piedi, 

 ha soltanto i nostri piedi 

per guidare gli uomini a se oggi 

Cristo non ha piedi. 
 

- Cristo non ha mezzi, 

 ha soltanto il nostro aiuto 

per condurre gli uomini a se oggi 

Cristo non ha mezzi. 
 

- Noi siamo l’unica bibbia 

 che i popoli leggono ancora, 

siamo l’ultimo messaggio di Dio 

scritto in opere e parole. 

 

 

24  Cristo non ha mani 
 

- Padre della vita noi crediamo in te, 

Figlio Salvatore noi speriamo in te, 

Spirito d’amore vieni in mezzo a noi, 

tu da mille strade ci raduni in unità 

e per mille strade poi dove tu vorrai 

noi saremo il seme di Dio. 

25  Simbolum 

 

- Tu sei la mia vita altro io non ho 

tu sei la mia strada, la mia verità, 

nella tua parola io camminerò 

finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai, 

non avrò paura sai se tu sei con me 

io ti prego resta con me 
 

- Credo in te Signore nato da Maria 

figlio eterno e Santo, uomo come noi, 

morto per amore, vivo in mezzo a noi, 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 

fino a quando io lo so 

tu ritornerai per aprirci il regno di Dio. 
 

- Tu sei la mia forza altro io non ho, 

tu sei la mia pace, la mia libertà, 

niente nella vita ci separerà, 

so che la tua mano forte non ci lascerà, 

so che da ogni male tu mi libererai 

e nel tuo perdono vivrò. 

 
 

segue 

4 
 

Ritornello 

  Signore da chi andremo 

tu solo hai parole di vita 

e noi abbiam creduto 

che il Figlio di Dio sei tu. 
 

- Io sono il pane di vita  

chi viene a me non ha più fame, 

chi viene a me non ha più sete, 

così ha detto Gesù. 
 

- Non cercate il cibo che perisce 

ma il cibo che dura per la vita, 

quello stesso che il Figlio vi darà, 

che il Padre vi ha mandato. 

  Signore da chi andremo 27 

26  Evenu shalom 

 

- Evenu shalom alejem, Evenu shalom alejem, 

evenu shalom alejem, 

evenu shalom, shalom, shalom alejem. 
 

- E sia la pace con voi,  

e sia la pace con voi, 

e sia la pace con voi, 

evenu shalom, shalom, shalom alejem. 
 

- Diciamo pace al mondo, 

cantiamo pace al mondo, 

la nostra vita sia gioiosa 

e il mio saluto pace 

giunga fino a voi 
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Ritornello (due volte) 

Esci alla tua terra  

e va dove ti mostrerò. 
 

- Abramo non andare, non partire,  

non lasciare la tua casa 

cosa speri di trovare? 

La strada è sempre quella 

ma la gente è differente, ti è nemica, 

dove speri di arrivare? 

Quello che lasci tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti da? 

Un popolo, la terra, la promessa, 

parola di Jahve. 
 

- Le reti sulla spiaggia abbandonata 

le han lasciate i pescatori 

son partiti con Gesù. 

La folla che osannava se n’è andata 

e nel silenzio una domanda 

sembra ai dodici portar. 

Quello che lasci tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti da? 

Il centuplo quaggiù e l’eternità, 

parola di Gesù. 

28  Esci dalla tua terra 30  Pace 

 

Ritornello 

Pace, pace, 

pace in terra agli uomini 

e nel mare ai pesci, 

nel cielo agli uccelli, 

pace fra voi fratelli. 
 

- Vi riconosceranno da come vi amerete, 

vi seguiranno non li deluderete. 
 

- Amatevi l’uno l’altro Cristo ci ha detto, 

chi ama nel suo nome sia benedetto. 
 

- Dove saranno uniti nel mio nome, 

io sarò con loro unito nell’amore. 

29  C’è tanta gioia nel mio cuor 

 

Ritornello 

C’è tanta gioia nel mio cuor, 

c’è tanta gioia nel mio cuor, 

sono salvato, son perdonato, 

c’è tanta gioia nel mio cuor. 
 

- Io ho un amico che mi ama, 

mi ama, mi perdona, 

io ho un amico che mi ama, 

il suo nome è Gesù. 
 

- Tu hai un amico che ti ama, 

ti ama, ti perdona, 

tu hai un amico che ti ama, 

il suo nome è Gesù. 
 

- Noi abbiamo un amico che ci ama, 

ci ama, ci perdona, 

noi abbiamo un amico che ci ama, 

il suo nome è Gesù. 

4 
 

Ritornello 

Prendimi per mano Dio mio, 

guidami nel mondo a modo tuo, 

la strada è tanto lunga e tanto dura 

però con te nel cuor non ho paura. 
 

- Avevo tanta voglia di viaggiare, 

tu mi dicesti vai ed io partii, 

son vivo disse allora ad una donna, 

a te amico mio pensaci tu. 
 

- Io sono ancora giovane Signore, 

ma sono tanto vecchio dentro il cuore, 

le cose in cui credevo mi han deluso, 

io cerco solo amore e libertà. 
 

- Un giorno mi han proposto un altro viaggio, 

il cuore mi diceva non partire, 

quel giorno ero triste e me ne andai, 

la strada per tornar non trovo più. 
 

- Per me vicina è ormai la grande sera, 

il sole muore verso l’orizzonte, 

io sento che il tuo regno è qui vicino, 

son pronto per il viaggio mio con te. 

  Viaggio alla vita 31 
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- Camminiamo sulla strada 

che han percorso i santi tuoi 

tutti ci ritroveremo  

dove eterno splende il sol. 

E quando il ciel dei santi tuoi 

la grande schiera arriverà, 

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me. 

E quando il sol si spegnerà 

e quando il sol si spegnerà, 

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me. 

 

- C’è chi dice che la vita  

sia tristezza sia dolor 

ma io so che viene il giorno 

in cui tutto cambierà. 

E quando il ciel risuonerà la tromba 

che tutti chiamerà, 

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me. 

Il giorno che la terra ed il ciel 

a nuova vita risorgeranno, 

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me. 

32  Camminiamo sulla strada 

34  È il giorno del Signore 

 

Ritornello 

Festa, festa, festa per noi oggi è domenica, 

festa, festa, festa per noi 

è il giorno del Signore. 
 

- Ci ha chiamato il Signore per parlare con lui 

condividere la gioa che ci da. 

Ci ha chiamato il Signore per spezzare 

il suo pane, 

condividere la fraternità. 
 

- Dio scende tra noi ci rivela il suo amore 

fa di noi una comunità. 

Cuore a cuore ci parla 

e capisce i problemi d’ogni uomo 

che lo ascolterà. 

- Ogni gioia e dolore ti portiamo Signore, 

la risposta troveremo in te. 

tu ci doni te stesso, vita dentro di noi, 

paradiso di eternità. 

33  Scusa Signore 

 

- Scusa Signore,  
se bussiamo alle porte del tuo cuore siamo noi, 

scusa Signore, 

se chiediamo mendicanti del tuo amore 

un ristoro da te. 
 

Ritornello 

Così la foglia quando è stanca cade giù 

ma poi la terra ha una vita sempre in più. 

Così la gente quando è stanca vuole te 

e tu Signore hai una vita sempre in più, 

sempre in più. 
 

 

 

 

segue 

4 
 

- Sole, vento e fiori di campo lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Terra, uomo, uccelli del cielo lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Voi che amate la vita e i fratelli lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Voi che siete felici o tristi lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

segue  

  Lodate Iddio 35 

 

- Scusa Signore 

se entriamo nella reggia della vita siamo noi, 

scusa Signore se sediamo alla mensa 

del tuo corpo per saziarci di te. 
 

- Scusa Signore 

quando usciamo dalla strada del tuo amore 

siamo noi, 

scusa Signore se ci vedi solo all’ora 

del perdono ritornare da te. 
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- Fuoco e nebbia e cime dei monti lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Nevi eterne e acque dei fiumi lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Voi che avete pace nei cuori lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Voi che lottate sul posto di lavoro, lodate,  

lodate, lodate Iddio. 
 

- Con le stelle accese nel cielo lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Con i bimbi felici del mondo lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Con i ragazzi che cercano amore lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Con gli oppressi di ogni colore, lodate,  

lodate, lodate Iddio. 
 

- E’ Gesù la speranza dell’uomo lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Noi cristiani viviamo di lui lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

E cantiamo la gioia e l’amore lodate, 

lodate, lodate Iddio. 

Che rinasce in chi crede in lui, lodate,  

lodate, lodate Iddio. 

37  Donna Maria 

 

- Donna vestita di sole, donna vestita di colori, 

donna sei madre nel dolore 

donna sei madre nell’amore 

madre speranza di ogni cuore Maria. 
 

- Giunge l’invito di Dio 

vuole che madre sia per lui 

e nel silenzio di una casa 

egli ti prende come sposa 

genera il tuo Figlio divino Maria. 
 

Ritornello 

Ave Maria, ave Maria, ave Maria. 
 

- Nasce tu guardi quel figlio 

sola di notte in una stalla 

canti per lui la ninna nanna 

strade deserte ti darà  

e faticando crederai Maria. 
 

- Sempre vivi solo per lui 

e sei felice se lo è lui 

muori con lui sotto la croce 

e quella sua è la tua voce 

oggi lo doni ai figli tuoi Maria. 

36  Trasformi in Gesù 

 

- Nella terra baciata dal sole 

lavorata dall’umanità 

nasce il grano ed un pezzo di pane 

che Gesù sull’altare si fa. 
 

- Nelle vigne bagnate di pioggia 

dal sudore dell’umanità 

nasce l’uva ed un sorso di vino 

che Gesù sull’altare si fa. 
 

 

- Con la vita di tutta la gente 

noi l’offriamo a te Padre e Signore 

il dolore e la gioia del mondo 

tu raccogli e trasformi in Gesù. 

4 
 

- Io ti amo silenzioso Dio 

che ti nascondi dentro un po’ di pane 

come un bambino dentro la sua mamma 

oggi tu entri nella vita mia. 
 

- Io ti adoro silenzioso Dio 

che mi hai creato con immenso amore 

e inviti l’uomo nella casa tua 

alla tua mensa nell’intimità. 
 

Ritornello 

Pane di vita sei, Cristo Gesù per noi 

e nell’eternità la vita ci darai. 
 

- Tu sazi l’uomo con la vita tua 

un infinito dentro le creature 

e l’uomo sente e vede il volto vero 

di un Dio che vive nell’umanità. 
 

  Silenzioso Dio 38 
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- Acqua che scendi dai monti 

tocchi la terra tra noi 

impetuoso torrente Dio tra noi. 

Nasce nel cielo infinito 

sparsa su tutta la terra 

dentro di noi la tua vita sempre sarà. 
 

Ritornello 

In mezzo alle nostre case 

in mezzo ai nostri campi 

tu scorri Signore fratello tra noi. 
 

- Penetri tutta la terra 

e la fecondi ogni giorno 

canti felice la vita o mio Signore. 

Madre che un giorno hai sentito 

nascere Dio nel tuo seno 

donaci l’acqua che vive Cristo in noi. 

39  Fratello torrente 41  Cammineremo nella libertà 

 

- Camminando sui fiumi, sulle acque perenni, 

piedi freddi e cuore sempre pieno d’amore 

toccheremo il tuo cielo immacolata dimora 

dove tu ci attendevi dalla tua eternità. 
 

Ritornello 

Cammineremo nella libertà 

per dare amore a questa umanità 

e se la notte ci sorprenderà 

il sole all’alba presto tornerà. (2 volte) 
 

- Una casa ci doni fuoco sotto le stelle 

ed un cuore che batte nella vita dei fiori 

e ti senti più uomo veramente te stesso 

l’infinito ti canta le canzoni del cuore. 
 

- Tra la gente mi porta il sentiero che vivo 

a scoprire la vita che ciascuno ha in se, 

nel profondo mi nasce la preghiera al mio Dio 

ogni giorno la pace solo lui mi dà. 

40  Acqua siamo noi 

- Acqua siamo noi 

dall’antica sorgente veniamo, 

fiumi siamo noi  

se i ruscelli si mettono insieme, 

mari siamo noi 

se i torrenti si danno una mano, 

vita nuova c’è se Gesù è in mezzo a noi. 
 

Ritornello 

E allora diamoci la mano 

e tutti insieme camminiamo 

ed un oceano di pace nascerà 

e l’egoismo cancelliamo 

un cuore limpido sentiamo 

e Dio che bagna del suo amor l’umanità.  
 

- Su nel cielo c’è Dio Padre 

che vive per l’uomo, 

crea tutti noi e ci ama d’amore infinito, 

figli siamo noi e fratelli di Cristo Signore, 

vita nuova c’è quando lui è in mezzo a noi. 
 

- Nuova umanità oggi nasce da chi crede in lui, 

nuovi siamo noi se l’amore è la legge di vita, 

figli siamo noi se non siamo divisi da niente, 

vita eterna c’è quando lui è dentro noi. 

4 
 

- Su di te ho fondato la mia vita Signore, 

ed un canto mi è sgorgato dal cuore. 

Questa vita che tu m’hai donato 

è un mistero di gazia e bontà. 
 

Ritornello 

Canterò, canterò, canterò a te 

Signore della vita. (2 volte) 
 

- Tu m’hai scelto Signore  

fin dal seno materno 

strade nuove hai tracciato per me. 

Non sapevo che cosa volevi 

ora vivo soltanto per te. 
 

- L’entusiasmo mi doni  

della mia giovinezza 

perché sia fedele al tuo amore che mi doni 

nell’essere un uomo  

che si offre ogni giorno con te. 

 

  Signore mia roccia 42 
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- Accetta o Padre Santo  

ciò che da sempre è tuo  

la vita mia il mio niente 

tu colmali di te. 
 

Ritornello 

Accetta mio Signore 

ciò che da sempre è tuo. (2 volte) 

- Cristo che mi hai chiamato, 

rafforza la mia fede, 

trasforma in pane e vino 

l’amore mio per te. 
 

- O Spirito scolpisci  

per sempre nel mio cuore 

l’immagine del Cristo  

a gloria di Dio Padre. 

 

43  Accetta o mio Signore 45  Dio ha un cuore 

 

- Dio ha un cuore come tutti noi, 

dentro c’è un amore grande come lui, 

c’è la pace vera che nessuno dà, 

in lui trova pace questa umanità. 
 

- Egli è l’infinito misericordioso, 

vivo in mezzo a noi per l’eternità, 

poi ha preso un cuore fatto da una madre, 

ora batte sempre proprio come noi. 
 

- Anche il mio peccato Cristo sente oggi, 

quando son fedele o quando non so amare, 

egli sempre attende l’uomo che si pente 

gli dà tanta gioia e la libertà. 
 

- Il cuore del Signore apre a noi la porta, 

entreremo insieme nella casa tua, 

quando tu ci chiami oltre questa vita, 

a vederti in faccia vero come sei. 

 

44  Emmaus 

 

- Tu sei un uomo come noi,  

tu fai la strada con noi e ci domandi  

perché non crediamo al tuo amore. 

Ma tu sai bene o Signore, 

noi dubitiamo ogni giorno, 

noi siamo poveri se tu non sei qui con noi. 
 

Ritornello 

Aiutaci a credere o Signore, 

tu spezzi il pane con noi, 

tu mangi a casa con noi, 

tu vivi dentro di noi. 
 

- Tu ci hai insegnato la tua vita, 

tu sei per noi vera vita. 

Tu ci farai più fratelli 

se crederemo al tuo amore. 

Noi speravamo o Signore 

noi ci scusiamo ogni giorno, 

fermati a cena con noi 

saremo tutti contenti. 
 

 

4 
 

- Oggi Signore sento che ci sei 

e stai vivendo qui vicino a me, 

voglio esaltarti tu sei tanto grande, 

ogni creatura canta a te il tuo amore. 
 

- Tu ci hai donato tutto di te stesso, 

vivi nel pane per restar con noi, 

riempi l’uomo della tua presenza, 

siamo felici perché sei con noi. 
 

- Tu mi dai forza con la tua bontà, 

inni di gioia canterò al tuo nome, 

sei la mia luce, sei il mio cammino, 

l’unico bene che bramo quaggiù. 
 

- Siate uniti, misericordiosi, 

restate ovunque sempre nel mio amore, 

in comunione gli uni con gli altri, 

questo è il comando che io vi do. 

 

 

 Oggi Signore 46 
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- Nella tua casa Maria ho respirato il tuo sì, 

una proposta d’amore Dio ti getta nel cuore 

e l’infinito s’incarna, 

scende in silenzio il mistero, 

voce che viene dal cielo per noi, 

nuovo cammino per l’uomo. 
 

- E questo rischio di Dio vivi con umile fede 

sei riempita di vita, vesti di carne l’amore, 

ed il tuo niente materno parla e ascolta l’eterno, 

generi Cristo, lo adori, egli è Dio, 

luce per il mondo mio. 
 

Ritornello 

Insieme a te Maria incarneremo Dio, 

speranza eterna in te, 

oggi divino in noi. 
 

- Nella tua casa Maria io ti sento vicina, 

madre sei forza d’amore 

quando esigente è il Signore, 

lui chiede scelte totali e la paura mi assale 

e dentro l’anima nasce quel “sì”, 

io lo ripeto con te. 

47  Ho respirato il tuo sì 
 

- Pregheremo per i treni  

perché possano arrivare 

che non abbiano ritardi  

e con tutti i passeggeri. 

Torneremo a costruire  

strade solide sul mare 

per mandare i traghetti  

finalmente a riposare. 
 

- E saremo più sinceri 

non vivremo più lontani ma da amici, 

amici veri ci sapremo perdonare. 

E se un giorno che fa freddo  

qualcuno ci dovrà lasciare 

noi sapremo che i fratelli  

non dovranno mai morire. 

……. 
 

Con la forza dei bambini 

suoneremo le campane 

e la pace in ogni casa  

è il regalo d’aspettare. 

48  Torneremo a camminare 

 

- Torneremo a camminare  

a incontrarci con le mani, 

a imparare le canzoni  

che la gente sa cantare. 

Per volerci ancora bene 

torneremo a riscaldare la città 

e le sue paure come se fosse Natale 
 

- Sceglieremo le colline 

dove è lieve camminare 

anche con le mani fredde  

ci sapremo sostenere. 

Con la forza dei bambini 

suoneremo le campane 

e la pace in ogni casa  

è il regalo d’aspettare. 
 

 

 

segue 

4 
 

- Oltre la collina c’è un fiume ed un bambino,  

oltre il fiume c’è un bosco senza un nome 

e oltre il bosco c’è l’immensità: 

terra di sogni, terra di libertà. (2 volte) 
 

- Oltre il sentiero c’è un campo di grano, 

oltre il campo c’è una casa senza vita, 

e oltre la casa c’è la povertà: 

terra di ricordi, terra senza età, 

terra di ricordi, terra senza età. 
 

- Oltre la strada c’è un prato senza un fiore, 

oltre il prato sorge la città 

e dentro la città vedo occhi di terrore: 

uomini contro uomini senza pietà, 

uomini contro uomini senza pietà. 
 

- Oltre la collina c’è un fiume ed una donna, 

oltre il fiume c’è il bosco dell’amore 

e oltre il bosco c’è l’immensità: 

terra di pace, terra di umiltà, 

terra di sogni, terra di libertà. 

  Oltre la collina 49 
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- Quella notte un inno suonava  

ravvivando d’ insolita luce 

una grotta laggiù a Betlemme,  

una grotta laggiù a Betlemme. 

Quella notte il cielo e la terra 

per quel figlio si unirono in coro, 

oggi è nato Gesù a Betlemme, 

oggi è nato Gesù a Betlemme. 
 

Ritornello 

Sia pace in terra agli uomini di buona volontà. 

Alleluia, alleluia. 

Sia pace in terra agli uomini di buona volontà. 

Alleluia, alleluia. 
 

- Quella notte tre uomini dotti 

richiamati da un’antica promessa 

si scoprirono uniti a Betlemme, 

si scoprirono uniti a Betlemme. 

Si inchinarono teneramente  

e con fede adorarono il Re 

per la pace nato a Betlemme, 

per la pace nato a Betlemme. 
 

- Ogni volta che penso a quel giorno 

il mio cuore grida nel vento 

ritroviamo anche noi Betlemme, 

ritroviamo anche noi Betlemme. 

50 Quella notte a Betlemme 

51  Il regno dei cieli 

 

Ritornello 

Il regno dei cieli è già in mezzo a noi, 

il dono di pace di nostro Signor. 

La vita è sbocciata,   

accoglietela in voi con fede, letizia e umiltà. 
 

- Se tu lo cercavi, 

se tu lo hai atteso nel pianto o in silenzio, 

è nato per te. 

Se povero eri, 

se tu avevi fame, se giustizia cercavi, 

è nato per te. 
 

 

 

 

 

segue 

52   Quando è Natale 

 

- Quando il cielo partorisce stelle 

e la terra non ha valli brulle, 

quando il mondo non ha più terrore 

e un bambino sboccia come un fiore. 

  Quando è notte e spunta già l’aurora 

e l’inverno si fa primavera, 

quando soffri ma il tuo volto ride 

perché pensi che il buon Dio ti vede. 

   Quando il lupo gioca con l’agnello 

e il serpente scherza col fanciullo, 

quando un uomo già coltiva pace 

e nel buio accende una luce. 
 

Ritornello 

É natale, è Natale, è Natale per noi. (2volte) 
 

- Quando un figlio ha sete di giustizia 

e il candore vince sull’astuzia, 

quando un vecchio ha sguardo di bambino 

e la sera sogna già il mattino. 

  Quando apri strade di speranza 

e nel cuore spegni la violenza, 

quando spezzi tutte le catene 

e tu vinci il male con il bene. 

  Quando stenti a fare il tuo cammino 

e qualcuno prende la tua mano, 

quando tutto sembra ormai perduto 

e il Messia invece ecco è nato. 
 

- Quando parli con tuo Padre Dio 

e ti senti proprio figlio suo, 

quando dai la vita per l’amico 

e regali amore al tuo nemico. 

 

- Chi cerca lo trova e trova un tesoro, 

vendete la vita, cercate il suo amore. 

Non costa denaro, non costa virtù, 

ci vuole soltanto fiducia in Gesù. 
 

- Ovunque c’è amore, giustizia e umiltà, 

il regno dei cieli è già in mezzo a noi. 

Ovunque c’è pace, letizia nei cuori, 

il nostro Signore dimora con noi. 
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Ritornello 

E nasce Gesù in questa vita la nostra vita, 

e nasce Gesù nella mia vita, nella tua vita, 

solo con un si. 
 

- In un mondo che si sente  

grande ed autosufficiente 

e che ruba a tanta gente  

la sua vera libertà. 

che ti afferma che sei vivo 

solo quando non hai Dio, 

che ha trovato nel terreno  

la sua sola dignità. 
 

- Per un mondo costruito  

senza guerre di partito 

ma cambiando il cuore umano 

fatto per la verità, 

se sarà l’emarginato  

il più grande incoronato, 

se la lotta contro il male  

nessun’arma ci sarà. 
 

- Per un uomo che ha ridotto 

la sua santità in un lutto 

e che ha assunto la superbia  

come personalità, 

che denaro e ricchezze  

ha innalzato in certezze 

cancellando in se la vita  

che la fine non vedrà. 

53  E nasce Gesù 55   Stelle su di noi 

 

Ritornello 

Stelle su di noi, stelle su di noi 

stelle nella notte di Natale. 
 

- Stelle amiche voci lontane 

che più forte parlate 

stasera raccontate ai bambini  

la storia della vita che non fa paura 

ed ai vecchi ridate la gioia 

stelle amiche parlate anche a me 

siate il tetto ad ogni uomo che spera  

sorridete, stanotte è Natale. 
 

- Stelle amiche luci serene 

più vicine sembrate stasera 

agli zingari siate fortuna 

e agli aerei la rotta sicura 

e segnale a chi ancora cammina 

fate luce nel cuore anche a me 

e candele per chi sta in preghiera 

quanta pace, stanotte è Natale 

54  È nato, alleluia 

- È nato, alleluia, alleluia. 

È nato il Sovrano Bambino. 

La notte che già fu sì buia, 

risplende di un astro divino. 
 

- Orsù cornamuse più gaie, 

suonate squillate campane. 

Venite pastori e massaie, 

o genti vicine e lontane. 
 

 - Per quattromil’anni si attese  

  quest’ora su tutte le ore. 

È nato, è nato il Signore 

è nato nel nostro paese. 

4 
 

Ritornello 

Betlem, (6 volte)  

Betlem città del pane 

Betlem città di Dio 

Betlem, (6 volte)  
 

- Tu non sei la più piccola città 

perché da te nascerà il figlio di Dio 

verrà la notte un’alba sarà. 
 

- Il Signore che è dentro di me 

ti ama dall’eternità 

in mezzo a te Betlem 

la sua tenda stanotte farà. 
 

- Si fa carne e appare quaggiù 

manifesta il suo amore per noi 

in un bimbo di nome Gesù 

noi vediamo il volto di Dio 
 

 

  Betlem 56 
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- Quante stelle stanotte nel cielo  

in silenzio ti stanno a guardare 

e la pioggia comincia a cadere come neve 

per non far rumore. 
 

- Il creato trattiene il respiro 

non capisce perché lasci il cielo 

senza trombe né colpi di cannone 

come servo tu che sei il padrone. 
 

- Ma questa umanità ti ringrazia o Signore 

anche se non lo sa come è grande il tuo amore 

e come mendicanti nascondendoci la faccia 

noi veniamo avanti,  

cerchiamo le tue braccia. 
 

- Ma questa notte o Dio se vuoi ti scaldo io 

fa che la tua culla sia questo cuore mio 

e questa notte o Dio  

sarò tuo figlio anch’io 

è nato il Redentore,  

mi ha fatto un altro cuore. 
 

- Quante stelle stanotte nel cielo 

in ginocchio per il grande cuore 

senza trombe né inni di gloria 

lui è sceso a cambiare la storia. 
 

- Di questa umanità che ti loda o Signore 

anche se non lo sa quanto  

è grande il tuo amore. 

Tu il Re più grande travestito da pezzente 

venuto a mendicare l’amore della gente. 
 

- Non è senza ragione che lasci il tuo reame 

l’hai fatto per amore di un mondo che ha fame 

non è senza ragione che lasci il tuo reame 

per andare sotto un ponte  

insieme ad un barbone. 
 

- Ma questa notte o Dio  

sarò il tuo figlio anch’io 

è nato il Redentore,  

mi ha fatto un altro cuore 

e questa notte o Dio se vuoi riscaldo io 

fa che la tua culla sia questo cuore mio. 

 

 

57  Il grande cuore 58   Natale delle guerre 

 

- Dopo tanti mesi di combattimenti  

tregua di Natale sui camminamenti, 

tregua di una guerra che non vuol morire, 

questa notte nascerà nostro Signore. 

Natale nel silenzio di case affumicate 

senza bimbi né pastori ad adorare, 

Natale nel deserto di strade abbandonate 

senza spari né morte ad aspettare. 
 

- Il cielo che si piega su macerie di ghiaccio 

consumate da una eterna paura 

è come se chiamasse dai muri 

e dalle porte la speranza di vivere ancora. 

Morire e poi morire, domandarsi il perché 

della rabbia e della sete che ci brucia, 

siamo fermi da un anno o forse da un minuto 

per sognare che tutto sia finito. 
 

 

4 
 

- In una notte piena di poesia  

Iddio raggiunge tutta la pazzia 
si fa bambino e nasce in una grotta per l’umanità. 

E sente il freddo della nuda terra 

raccoglie il male di ogni nostra guerra 

e dona pace, amore vero oggi per l’umanità. 
 

- Il cielo s’apre e nasce una canzone 

un coro grande canta al suo Signore: 
sia gloria in cielo e pace sulla terra per l’umanità. 

Maria che mostra al mondo il suo bambino 

sorride ai fiori e a tutti quei pastori: 
sia gloria in cielo e pace sulla terra per l’umanità. 
 

Ritornello 

E la tua gloria noi cantiamo 

ancora il desiderio di una vita nuova, 

sul volto tuo riconosciamo 

Dio sei tanto grande eppure sei un bambino.  
 

 
 

 

segue  

 Eppure sei un bambino 59 
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- È nel silenzio che t’incontra Dio 

tu forse vivi di tante altre cose 
ma lui ti cerca dove vive e batte la tua umanità. 

In un sorriso delle stelle 

accese nel sole dell’alba che ti da la vita 

nel volto vero di chi ama  

e crede nella libertà. 
 

- Nella tua notte piena di poesia 

se la tua vita sembra una pazzia 

nel tuo Natale tu ritrovi pace  

e la tua umanità. 

In fondo sai che questa notte è strana 

se cerchi amore è l’ora che lo trovi 

guarda quel bimbo 

e se lo prendi in braccio certo tu vivrai. 

61   Tu scendi dalle stelle 

 

- Tu scendi dalle stelle o re del cielo  

e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O Bambino mio divino  

io ti vedo qui a tremar o Dio beato!  

Ah quanto ti costò l’avermi amato (2v) 

 

- A te che sei del mondo il Creatore 

mancano panni e fuoco o mio Signore. (2v) 

Caro eletto pargoletto 

quanto questa povertà più mi innamora, 

giacchè ti fece amor povero ancora. (2v) 

 

- Tu lasci il bel gioir del divin seno,  

per giunger a penar su questo fieno. (2v) 

Dolce amore del mio core,  

dove amore ti trasportò ? O Gesù mio,  

perché tanto patir ? per amor mio! (2v) 

 

- Ma se fu tuo voler il tuo patire,  

perché vuoi pianger poi, perché vagire? (2v) 

mio Gesù, t'intendo sì! Ah, mio Signore!  

Tu piangi non per duol, ma per amore. (2v) 
 

- Tu piangi per vederti da me ingrato  

dopo sì grande amor, sì poco amato!  

O diletto - del mio petto,  

Se già un tempo fu così, or te sol bramo  

Caro non pianger più, ch'io t'amo e t'amo (2v) 
 

- Tu dormi, Ninno mio, ma intanto il core  

non dorme, no ma veglia a tutte l'ore  

Deh, mio bello e puro Agnello  

a che pensi? dimmi tu. O amore immenso,  

un dì morir per te, rispondi, io penso. (2v) 

 

- Dunque a morire per me, tu pensi, o Dio 

ed altro, fuor di te, amar poss'io?  

O Maria. speranza mia,  

se poc'amo il tuo Gesù, non ti sdegnare  

amalo tu per me, s'io non so amare! (2v) 
 

 

60  Benvenuto Dio Bambino 

 

- Benvenuto Dio Bambino  

sarai l’uomo di ogni uomo  

hai le stelle nelle mani  

vivrai i giorni e le stagioni. 
Hanno ali le parole che attraverseranno i cuori  

e ci insegneranno pace  

quando sarai sulla croce. 

 

- Benvenuto Dio Bambino 

tu camminerai con l’uomo sulle strade, 

tra i rumori sarai solo e avrai paure 
e gli ulivi ascolteranno i silenzi e i tuoi pensieri 

e canzoni canteranno i ragazzi al tuo passare. 
 

- Benvenuto Dio Bambino 

sarai voce di ogni uomo 
ed a quelli che hanno fame darai pesce, darai pane 

e le mani cercheranno le tue vesti, il tuo mantello 

quando si avvicineranno guarderanno Dio fratello. 

 

- Benvenuto Dio Bambino 

sarai come arcobaleno che sorpasserà 

i confini di quest’oggi e oltre domani  

sarai stella del destino, sarai anche mezza luna 

sarai Dio che ha tante voci  
parla agli uomini che ama. 
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- Astro del ciel, Pargol divin 

mite agnello Redentor, 

Tu che i Vati da lungi sognar 

Tu che angeliche voci nunziar 

luce dona alle menti 

pace infondi nei cuor! (2 volte) 
 

- Astro del ciel, Pargol divin 

mite Agnello Redentor! 

Tu di stirpe regale decor 

Tu virgineo, mistico fior 

luce dona alle menti 

pace infondi nei cuor! (2 volte) 
 

- Astro del ciel, Pargol divin 

mite Agnello Redentor! 

Tu disceso a scontare l'error 

Tu sol nato a parlare d'amor 

luce dona alle menti 

pace infondi nei cuor! (2 volte) 

62  Astro del ciel 63b   Adeste fideles 

 

- Adeste fideles, laeti triumphantes; 

venite, venite in Bethlem. 

Natum videte Regem angelorum. 
 

Ritornello 

Venite adoremus, venite adoremus, 

venite adoremus Dominum. 
 

- En grege relicto, humiles ad cunas 

vocati pastores adproperant. 

Et nos ovanti gradu festinemus 
 

- Aeterni Parentis splendorem aeternum 

velatum sub carne videbimus, 

Deum infantem pannis involutum 
 

- Pro nobis egenum et foeno cubantem 

piis foveamus amplexibus; 

sic nos amantem quis non redamaret? 
 

 

63  Venite fedeli 

 

Ritornello 

Venite adoriamo, venite adoriamo, 

venite adoriamo il Signore Gesù. 
 

- Venite fedeli, l’angelo ci invita  

venite, venite a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
 

- La luce del mondo brilla in una grotta, 

la fede ci guida a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
 

- Il figlio di Dio re dell’universo 

si è fatto bambino a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
 

- Sia gloria nei cieli pace sulla terra 

un angelo annuncia a Betlemme 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 

 
 

 

4 
 

- O Dio che hai cantato per me  

nel giardino d’autunno, 

O Dio che mi hai detto 

“Io sono tuo Padre, il Padre di ogni creatura” 

ti domando soltanto 

fammi ancora sentire nel canto la tua tenerezza 

fammi ancora sentire. 
 

Ritornello 

Tu sei il mio Dio 

tu sei il mio Dio che canta giovane, 

fammi cantare con te nel concerto degli astri 

perché la notte sul mondo diventi mattina, 

fammi cantare con te l’amore e la pace 

perché nel grembo del mondo rinasca la vita. 
 

- O Dio che m’hai presa per mano 

nel giardino d’autunno, 

O Dio che mi hai detto 

“Io sono tuo Padre, il Padre di ogni creatura” 

ti domando soltanto 
fammi ancora gustare nel canto la tua giovinezza 

fammi ancora gustare.                       segue  

 

 Il mio Dio canta giovane 64 
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- O Dio che ci hai raccolti insieme 

nel giardino dei fiori, 

O Dio che ci hai detto 
“voi siete miei amici, gli amici di ogni creatura” 

ti chiediamo soltanto 
accendi il fuoco d’amore in tutti i nostri concerti 

accendi il fuoco d’amore. 
 

Ritornello 

Tu sei il nostro Dio 

tu sei il nostro Dio che canta giovane, 

facci cantare con te nel concerto degli astri 

perché la notte sul mondo diventi mattina, 

facci cantare con te l’amore e la pace 

perché nel grembo del mondo rinasca la vita. 

66   Cristo è risorto 

 

Ritornello 

Cristo è risorto, alleluia. 

Ora egli vive in mezzo a noi, alleluia. 
 

- Ora che ha distrutto la morte, 

Risorto ci dona la vita. 
 

- La colpa felice di Adamo, 

a noi meritò il Redentore. 
 

- Le tenebre sono già vinte, 

risplende nel mondo la luce. 
 

- Risorti con Cristo da morte, 

da figli di Dio viviamo. 
 

- Lasciamo le nostre tristezze, 

la gioia di Dio accogliamo. 
 

- Chiamati dal Padre al suo regno, 

la vita di Cristo seguiamo. 

65  Vai con gioia 

 

- Signore m’inginocchio come tante volte ho fatto, 

solo qui davanti a te il mio cuore trova pace, 

nel silenzio, nel tuo sguardo trovo il mondo 

che da sempre il mio cuore va sognando. 
Figlio amato io so bene quant’è dolce stare qui, 

ma è fuori il mondo tuo con le ansie e le paure. 

C’è anche lì il volto mio 
tra la gente della strada nella vita di ogni giorno. 
 

- Padre mio che mi conosci  

meglio di ogni altro uomo, 

come posso io da solo  

fare qualcosa per il mondo? 

Io ti prego mio Signore  

per il mondo che tu ami 

solo tu puoi rinnovarlo. 

Le mie mani son le mani  

di chi ama nel mio nome 

siate il sale della terra,  

siate luce per il mondo. 

Non abbiate mai paura 

io sarò con voi per sempre  

finché il mondo finirà. 

Prega sempre nel silenzio  

al levar del nuovo giorno, 

troverai il mio sostegno,  

il coraggio e la mia forza. 

Vai con gioia a braccia  

aperte ad accogliere i fratelli, 

troverai lì anche me. 

4 
 

Ritornello 

Comincerò chiedendo perdono, comincerò, 

guardando più in alto comincerò, 

stringendo una mano più forte comincerò. 
 

- Per ogni malato che ho lasciato solo 

senza dargli un’ora del mio prezioso tempo, 

per il denaro che ho gettato al vento 

senza domandarmi se era solo mio. 

Per ogni torto e per ogni ingiustizia 

che ho lasciato compiere senza aprir bocca, 

dei privilegi e delle differenze 

che sono stati un muro verso l’altra gente. 
 

- Per ogni volta che la vita umana  

era calpestata ed ero indifferente 

perché ho paura davanti ai potenti, 

padrone soltanto della mia paura. 
 

- A dar da mangiare a chi ha fame, 

a dar da bere agli assetati, 

a dare una veste a chi ha freddo, 

a dare un tetto a chi non ce l’ha. 

A visitare chi è malato, 

a dar soccorso ai perseguitati, 

ad aver pietà di quelli che muoiono 

e di quelli che restano, comincerò. 
 

 Comincerò 67 
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- Ma non ti accorgi ancora che intorno a te 

c’è gente che si getta via senza un perché. 

Forse non vede e non sente, 

forse non crede più a niente, 

forse non sa che la vita è un regalo da vivere. 

E allora viene e canta insieme a noi 

se vuoi puoi farlo anche tu, 

e dopo uniti lotteremo  

e non cadremo più giù. 

Niente paura e incertezza 

ma solo forza e sicurezza 

perché dentro noi c’è la vita che viene da Dio. 
 

Ritornello 

E un giorno come tante gocce d’amore, 

noi bagneremo questo mondo pieno d’arsure. 

Con tante gocce innaffieremo un fiore 
da dove sboccerà un uomo nuovo che sorriderà 
 

- Tutti insieme noi saremo 

l’acqua di un mare blu 

che ridarà sapore  

a questa vita che non lo ha più. 

Con la speranza nel cuore 

daremo al cielo un nuovo colore 

e canteremo tutti uniti 

“Io credo, io amo, io spero”. 

68  Come gocce d’amore 
metti il tuo orecchio  

sul cuore del mondo, 

ascolterai una musica nuova, 

è il coro di tutti i risorti, 

di tutti quelli che sembrano morti  

e che ancora vivono e sono con noi 

e il loro canto non finirà mai. 
 

- Metti la pace nei pensieri tuoi, 

non fare a pugni con quello che vuoi, 

fa la pace con i desideri che non hai osato 

mai. Metti la pace nelle tue parole, nelle  

mani che stringerai e fai pace con gli amici 

che hai o che non hai avuto mai, 

fai la pace con la tua tristezza, 

libera tutta la tua tenerezza 

e fai pace con le cose che tu non hai. 
 

- Metti la pace dentro al tuo dolore 

per coloro che non sono più 

l’eco dei sogni che avevano in cuore 

è ancora viva nell’aria e non muore, 

l’eco dei passi non è ancora spenta, 

la loro voce risuona nel vento, 

è già compiuta la loro speranza 

e la tristezza è cambiata in danza, 

le loro lacrime sono asciugate 

son nella pace dei figli di Dio. 

69  Metti pace tra te e la terra 

 

- Metti pace tra te e la terra, 

alla natura non fare la guerra 

fai pace con le tue delusioni,  

del tuo dolore fai una canzone, 

fai pace con le tue paure, 

con tutto quello che in te non va, 

fai pace con la tua fantasia, 

non far morire la tua poesia, 

metti amore in quello che fai 

e il deserto fiorire vedrai 

e fai pace con i desideri che hai. 
 

- Metti l’orecchio contro la terra, 

senti un lontano rumore di guerra, 

e il fragore di un’artiglieria 

oppure è il ritmo di una batteria,          

segue 

4 
 

Ritornello 

È la festa di Natale, meraviglia del Signore 

nella gioia a lui cantate, 

infinito è il suo amore. 
 

- Nel silenzio della notte Dio è sceso a noi 

vicino e Maria, dolce Madre, 

mostra a noi il Dio bambino. 
 

- Notte chiara come il giorno,  

notte santa del Signore, 

tu risplendi a tutto il mondo 

e fai luce dentro al cuore. 
 

- Cristo è apparso vero uomo a cercare chi è lontano, 

la sua stella è come un sole  

che ci guida nel cammino. 
 

- Ogni giorno è Natale se con Cristo rinasciamo 
e accogliendo il suo dono nella pace noi viviamo. 

  È la festa di Natale 70 
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Ritornello 

Benedetto sei tu che vieni  

nel nome del Signore 

Tu il Santo tu il Forte tu il Salvatore. 
 

- Figlio di Abramo promesso alla fede, 

figlio di Dio da sempre invocato nel nostro cuore. 

Benedetto sei tu. 

Stella di David che annunci il mattino, 
sole a oriente che illumini il mondo a pieno giorno. 

Benedetto sei tu. 
 

- Dio con noi fin dal tempo dei Padri, 

Emanuele hai svelato ai profeti la tua venuta. 

Benedetto sei tu. 

Verbo che parli in parole di uomo, 
Dio che scendi sui nostri sentieri per incontrarci. 

Benedetto sei tu. 
 

- Fiore divino sul tronco di Jesse, 
frutto di donna che inauguri il tempo della pienezza. 

Benedetto sei tu. 

Acqua di fonte che sgorghi abbondante, 
pane del cielo donato a salvezza lungo il cammino. 

Benedetto sei tu. 
 

- Strada di pace a chi cerca giustizia, 
re che ci guidi con legge d’amore come un pastore. 

Benedetto sei tu. 

Porta del regno che s’apre ai bambini 

volto di gioia  

che accoglie con festa l’uomo che torna. 

Benedetto sei tu. 

71  Benedetto sei tu che vieni 
 

- Mistero di Natale, prodigio dell’amor, 

io vengo a portare un dono al mio Signor! 

E voi re magi ditemi, il regno suo verrà? 

Gesù è il Dio umile, lui ci rinnoverà. 

E voi cantate o angeli la gloria del Signor, 

e dite a tutti gli uomini: “ è nato il Salvator”! 
 

- Mistero di Natale, speranza di ogni cuor, 

io vengo ad ascoltare l’annuncio del Signor! 

E voi nazioni ditemi, la storia cambierà? 

Gesù è l’amore autentico, il mondo salverà! 

E voi cantate o angeli la gloria del Signor, 

e dite a tutti gli uomini: “ è nato il Salvator”! 
 

72  Mistero di Natale 

 

- Mistero di Natale, di Dio in mezzo a noi, 

io vengo ad adorare Gesù il mio Salvator! 

E voi pastori ditemi, la notte finirà? 

Gesù è la luce splendida, il giorno spunta 

già. 

E voi cantate o angeli la gloria del Signor, 

e dite a tutti gli uomini: “ è nato il Salvator”! 

 
 

 segue 

4 
 

Ritornello 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia.  

Dio ha visitato il suo popolo, 

ha fatto meraviglie per noi. 

Alleluia. 
 

- Gli occhi dei ciechi vedono la luce, 

gli orecchi sordi odono la voce, 

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2 volte) 
 

- I cuori spenti vibrano d’amore, 

i volti tristi splendono di gioia, 

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2 volte) 

  

- Le bocche mute cantano in coro, 

e mani stanche ritmano la lode, 

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2 volte) 
 

- Il lieto annuncio ai poveri è portato, 

la vera pace ai popoli è donata, 

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2 volte) 
 

- I corpi infermi trovano salute, 

i piedi zoppi danzano a festa, 

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2 volte) 
 

- Oggi i bambini entrano nel regno, 

i peccatori tornano al Signore, 

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2 volte) 

  Dio ha visitato il suo popolo 73 
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- Volto materno di Dio sulla terra, 

donna mistero che porti il Signore, 

tra le tue braccia, suo trono regale, 

è la sapienza di Dio con noi. 
 

Ritornello 

Benedetta sei tu, Maria,  

nostra sorella, figlia di Sion, 

 Benedetta sei Tu, Maria, 

 piena di grazia, madre di Dio. 
 

- Vergine amata da Dio Signore, 

pura bellezza che il cielo traspare, 

Tu sei la via che porta all’incontro 

con il Messia dell’umanità. 
 

- Giovane madre di Cristo e del mondo, 

nostra Signora che rechi la pace, 

hai conosciuto l’amore infinito, 

la tenerezza di Dio per noi. 
 

- Prima creatura del regno dei cieli, 

Eva obbediente che ospiti il Verbo, 

nobile icona Tu sei della Chiesa, 

nuova dimora di Dio con noi. 

74  Volto materno di Dio 
 

- L’ amore metteremo per cemento,  

l’ amore che ci lega sarà tanto, 

insieme reggeremo ad ogni vento  

in solidarietà. 
 

- Faremo nuove strade e grandi porte,  

lo spazio per chi arriva e per chi parte, 

lo spirito che in tutti soffia forte è la libertà. 

75  Andiamo a costruire la città 

 

Ritornello 

Andiamo a costruire la città  

dove avanza il deserto:  

un seme di speranza  

basterà per un giardino immenso 

e un pugno di buona volontà  

per fare la città.. 
 

- Là fonderemo sulla roccia dura,  

la roccia della verità più vera, 

sarà una casa grande ma sicura  

e non crollerà. 
 

- Strutture di giustizia inventeremo,  

le leggi della vita in cui crediamo, 

chi ha fame e chi ha sete accoglieremo  

in fraternità. 
 

segue 

4 
 

Ritornello 

La mia Pasqua è il Signore,  

a Lui voglio cantare.  

La mia Pasqua è il Signore,  

a Lui voglio cantare.  

Pane bianco spezzato, vino dolce versato 

per amore, per amore. Alleluia. 
 

- Mia Pasqua è il Signore  

con Lui passo il mare: 

la sua destra è forte, affonda la morte, 

risveglia la vita nel fondo del cuore,  

risveglia la vita. 
 

- La marcia nel deserto con Lui è sicura: 

il Signore è la roccia, Lui dà l’ acqua viva, 

la mensa prepara ad un popolo nuovo,  

la mensa prepara. 
 

- La notte della storia con Lui è un’ aurora: 

il Signore è la luce, la strada rischiara; 

la Chiesa cammina nel mondo che ama,  

la Chiesa cammina. 
 

- La lotta contro il male  

con Lui non fa paura: 

il Signore è l’ Amore con noi nella prova; 

la fede rinnova nell’ uomo che soffre,  

la fede rinnova. 
 

- È l’ora dell‘attesa, con Lui è preziosa: 

il Signore è lo Spirito in cuore alla Chiesa, 

soave presenza che dona speranza,  

soave presenza. 

  La mia pasqua è il Signore 76 
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- Risvegliate l’ aurora del mondo: 

questo è il giorno che ha fatto il Signore. 

La sua luce ha bruciato la notte, 

la sua croce è fiorita sul monte, 

la sua tomba è vuota e Lui è con noi. (2 volte) 
 

Ritornello 

Alleluia, Alleluia! 

Alleluia, Alleluia!  
 

- Spalancate le vostre prigioni: 

questo è il giorno che ha fatto il Signore. 

La sua forza ha spezzato catene, 

la sua vita ha svuotato la morte, 

il suo amore è forte e Lui è con noi. (2 volte) 
 

- Fate un passo e si apre la strada: 

questo è il giorno che ha fatto il Signore. 

La sua via cammina sul mare, 

la sua terra comincia a fiorire, 

il suo volto risplende e Lui è con noi. (2 volte) 

 
 

- La notizia vi arde nel petto: 

questo è il giorno che ha fatto il Signore. 

La sua mensa è la nuova Alleanza, 
il suo Spirito è gioia e speranza, 

il suo Nome è una festa e Lui è con noi. (2v) 

77  Risvegliate l’aurora 

 

- E mentre lei piangeva  

presso il sepolcro si fermò 

e un uomo in bianche vesti a 

 lei si presentò e le disse: “Perché piangi 

O donna”? “Hanno portato via il Signore,  

dove l’ hanno posto non lo so “ (2 volte) 

 

- “ Perché cerchi tra i morti chi è vivo? 

  Non è lì, è risorto. Alleluia! “ (2 volte) 

78  Nel giorno dopo il sabato 

 

- Nel giorno dopo il sabato  

Maria Maddalena al sepolcro si recò 

e vide che la pietra era stata ribaltata  

ma il corpo del maestro non trovò. 

“ Hanno portato via il Signore  

ai discepoli tutti riferì ” (2 volte) 

 

- E corse Simon Pietro e Giovanni  

dietro a lui andò 

ed entrati nel sepolcro  

il sudario e le bende videro deposte lì. 

“ E rimasero entrambi stupefatti  

e videro e cedettero “ (2 volte) 

 

segue 

4 
 

- Tempo di rinascere con il nostro Dio, 

la sua vita accogliere con il cuore buono, 

figli del suo cielo, l’ animo sereno, 

dentro noi riflettere lo splendore suo. 
 

- Tempo di rinascere con il nostro Dio, 

e con Lui risorgere per un giorno pieno, 

figli della luce, forti nel resistere, 

e con Lui riprendere umili il cammino. 
 

- Tempo di rinascere con il nostro Dio, 

nell’ amore crescere con pensieri nuovi, 

figli della pace, nella gioia vivere, 

con fiducia attingere forza dal Signore. 

  Tempo di rinascere 79 

4 

- Agnello e Pastore cammini con noi, 

risorto da morte speranza ci dai. 

Tu roccia percossa sorgente ti fai 

e l’ acqua di vita zampilla per noi. 
 

- In pascoli verdi ci porti con Te, 

la mensa del cielo prepari quaggiù. 

Parole di pace e di verità, 

sentieri di luce riveli a noi. 
 

- Conosci la voce di ognuno dei tuoi, 

ci chiami per nome, attendere sai. 

Tu leggi nel cuore, nel fondo di noi, 

il grido che tace parlare non sa. 
 

- Con sguardo d’ amore ci dai libertà, 

entrare ed uscire è bello con Te. 

Sei porta che si apre, sei strada che va 

nel mondo di Dio la nostra città. 
 

Amen. Amen. Amen. Amen. 

  Agnello e Pastore 80 
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- È questa l’ora , o Padre, di tornare a te. 

Agli amici che mi hai dato ho detto  

che questa è la vita eterna: che conoscano Te 

e la tua parola viva che è in me. 
 

- Erano tuoi, o Padre, e tu li hai dati a me. 

Ora essi sanno che ritorno a te. 

Fa che siano una sola cosa,  

come io sono in te, 

perché ora sanno che ritorno a te. 
 

- La tua parola, o Padre, è sempre verità. 

E conservali tu nell‘unità, 

perché il mondo creda  

che tu mi hai mandato ai figli tuoi 

e li hai amati come ami me. 
 

- Non vi lascerò più soli in questo mondo. 

Vi darò il mio Spirito d’ amore 

e il vostro cuore sia pieno della vera gioia, 

quella stessa che il Padre ha dato a me. 
 

- Come tu mi hai mandato in questo mondo, 

così nel tuo nome li ho mandati: 

fa che siano testimoni del tuo amore per me 

e che siano sempre segno di unità. 

81  È questa l’ora 

 

- Gioiscano i cieli, esulti la terra, 

frema il mare e quanto contiene, 

esultino i campi coi loro frutti, 

si rallegrino gli alberi della foresta 

davanti al Signore, al Signore che viene. 

82  Oggi è festa 

 

Ritornello 

Oggi è festa, oggi è festa, oggi è festa:  

è il giorno del Signore. 

Oggi è festa, oggi è festa, oggi è festa: 

è il giorno del Signore. 
 

- Cantate al Signore un canto nuovo, 

cantate al Signore da tutta la terra. 

Cantate al Signore, benedite il suo nome, 

cantate ogni giorno la sua salvezza, 

a tutte le genti narrate il suo amore. 
 

- Grande è il Signore e degno di lode, 

luce e splendore nella sua casa. 

Date al Signore gloria al suo nome, 

date al Signore gloria e potenza, 

dite ai popoli che il Signore regna.       

 
 

segue 

4 
 

Ritornello 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 

- La tua Parola, Signore,  

è sorgente di vita per noi. 
 

- La tua Parola, Signore,  

ci dà forza nel nostro cammino. 

  Alleluia, la tua parola 83 

4 
 

- Era un chicco di grano, ora è pane, Signore; 

era un acino d’uva, ora è vino, Signore. 

Ridona a noi questa offerta,  

fa che diventi tua parte. 
 

Ritornello 

Accettali, Signore, accettali, Signore,  

accettali Signore. 
 

- Il pane e il vino, Signore,  

su questo altare portiamo, 

dono del tuo grande amore,  

frutto del nostro lavoro: 

diventeranno tuo corpo,  

diventeranno tuo sangue. 
 

- Insieme a questi doni tutto di noi t’offriamo: 

le mani vuote, Signore,  

è tutto quello che abbiamo. 

E’ il risultato di un giorno,  

di ogni vita vissuta. 
 

- Le nostre ansie ti offriamo e la paura,  

Signore, 

di un mondo senza domani,  

senza ideali nel cuore. 

Dove c’è guerra la pace,  

trasformi l’odio in amore. 

  Era un chicco di grano 84 



Parrocchia Santa Famiglia  -   Canti per la liturgia   Pag. 25 

 

- È albero di vita piantato in questa terra, 

la croce tua Signore è un legno verde e forte. 

E vita e morte si affrontano  

nel cuore del tuo essere, 

a nuova vita risusciti, la croce tua dà frutti. 
 

- È legno di speranza alzato nel deserto, 

la croce tua Signore è gesto del perdono. 

E Dio e l’uomo si legano nel patto dell’amore 

e nuove vie si aprano si compie la promessa. 
 

- È arca di salvezza nel mare della morte, 

la croce tua Signore è porta del tuo regno. 

E cielo e terra s’incontrano nel dono della pace 

e soffia in noi il tuo Spirito,  

respira nuovo il mondo. 
 

- È segno della gloria del giorno che già viene, 

la croce tua Signore fa chiaro l’universo. 

E luce e tenebre lottano nell’intimo dell’uomo, 

la croce tua adorabile è stella al mio cammino. 

85  Albero di vita 

 

- Gesù mio Signore venuto da Dio 

con cuore di uomo amò il Padre suo 

e fino a morire a lui obbedì 

e in croce morì. 
 

- Gesù l’innocente dal male schiacciato, 

Lui Figlio di Dio noi tutti ha salvato, 

paura di morte morendo spezzò 

e ci liberò. 
 

- Gesù buon Pastore la vita ha donato, 

amore infinito al mondo ha svelato, 

noi figli dispersi lontano cercò 

e a casa portò. 
 

- Gesù il Risorto da Dio esaltato, 

lo Spirito suo nei cuori ha inviato 

e nuova creazione la terra sarà 

e il regno verrà. 
 

- Gesù nuovo tempio e pietra angolare, 

dimora di Dio presente nel cuore, 

in noi pietre vive Lui abiterà e pace sarà. 

86  Gesù mio Signore 

 

- Luce di Dio luce del mondo  

splendi sul monte Cristo Signore, 

scendi nel buio vai nel profondo  

dove c’è morte, dov’è l’error. 

Svegli chi dorme apri il cammino 

strada di luce, nuovo mattino. (2 volte) 
 

- Sole promesso guidi la storia  

brilla sui popoli il tuo chiarore, 

già s’intravede la tua vittoria  

dove rinasce fuoco d’amore. 

Gli occhi dei ciechi presto vedranno 

luce di vita e gioiranno. (2 volte) 
 

- Figli di luce Tu ci hai chiamati  

noi che la notte teneva avvolti, 

dalla Parola rigenerati  

figli di Dio siamo risorti. 

Contro il male con Te lottiamo 

frutti di luce in Te portiamo. (2 volte) 
 

- Giorno di Dio e di riposo  

volto di gioia sei dolce al cuore 

verso la casa verso lo sposo  

già camminiamo al tuo splendore. 

Stelle del cielo noi brilleremo 
nella tua luce sempre saremo. (2 volte) 

87  Luce di Dio 

 

- Una luce risplende per i giusti, 

una stella proclama il tuo mattino, 
ogni uomo richiama sul cammino verso il regno. 

 

Ritornello 

Sei luce splendida che il cuore illumina,  

Signore Gesù. 

Sei luce splendida che guida i popoli,  

Signore Gesù. 
 

- Quando il cielo si chiude nel silenzio, 

quando il buio nasconde l’orizzonte, 

Tu riaccendi nell’intimo alla gente  

la speranza. 
 

- Se la strada si perde nel deserto, 

se la vita si aggira senza senso, 

come un sole riappari, Dio immenso,  

a orientarci. 

88  Sei luce splendida 
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Ritornello 

Dio è con noi, Emmanuel! 

Dio è con noi, Emmanuel! 

La sua gioia è la nostra forza.  

Emmanuel! 
 

- Nessuno più ci dica: dov’è il vostro Dio? 

Perché Dio è con noi. 

Nessuno vada errando su strade senza uscita, 

perché Dio è con noi. 
 

- Nessuno è così povero da dire: non so amare, 

perché Dio è con noi. 

Nessuno deve odiare, ma solo perdonare, 

perché Dio è con noi. 
 

- Nessuno deve piangere da solo nel suo male, 

perché Dio è con noi. 

Nessuno sia triste, affranto dal dolore, 

perché Dio è con noi. 

. 

89  Dio è con noi 

 

- Tantum ergo Sacramentum  

veneremur cernui, 

et antiquum documentum novo cedat ritui, 

praestet fides supplementum  

sensuum defectui. 

 

- Genitori, Genitoque laus et iubilatio, 

salus, honor, virtus quoque sit et benedictio, 

procedenti ad utroque compar sit laudatio. 

Amen. 

90  Tantum ergo 

- T’adoriam Ostia divina,  

t’adoriam Ostia d’amor.  

Tu dell’Angelo il sospiro,  

Tu dell’uomo sei l’onor. 
 

Ritornello 

  T’adoriam ostia divina,  

t’adoriam  ostia d’amor. 
 

- Tu dei forti la dolcezza,  

Tu dei deboli il vigor,  

Tu salute dei viventi,  

Tu speranza di chi muor. 
 

- Ti conosca il mondo e t’ami,  

Tu la gioia d’ogni cor, 

ave o Dio nascosto e grande,  

Tu dei secoli il Signor. 

91  Inno di adorazione 

 

- Inni e canti sciogliamo o fedeli  

al Divino Eucaristico Re: 

egli ascoso nei mistici veli  

cibo all’alma fedele si diè. 
 

- Dei tuoi figli lo stuolo qui prono  

o Signor dei potenti, 

ti adora, per i miseri implora perdono, 

per i deboli implora pietà. 

92  Inni e canti 

 

- Mira il tuo popolo, o bella Signora, 

che pien di giubilo oggi ti onora. (2 volte) 

Anch’io festevole corro ai tuoi piè, 

o santa Vergine prega per me. (2 volte) 
 

- Il pietosissimo o tuo dolce cuore 

sempre  è rifugio al peccatore, (2 volte) 

tesori e grazie racchiude in sé, 

o santa Vergine prega per me. (2 volte) 
 

- In questa misera valle infelice 

tutti t’invocano soccorritrice. (2 volte) 

Questo bel titolo conviene a Te, 

o santa Vergine prega per me. (2volte) 

93  Mira il tuo popolo 
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- Dell’aurora tu sorgi più bella 

coi tuoi raggi a far lieta la terra 

e fra gli astri che il cielo rinserra 

non v’è stella più bella di te. 
 

Ritornello 

Bella tu sei quel sole,  

bianca più della luna 

e le stelle le più belle, 

non son belle al par di te. 
 

- Come giglio tu sei Immacolata 

come rosa tu brilli tra i fiori, 

tu degli angeli il cuore innamori, 

della terra sei vanto e decor. 

94  Dell’aurora tu sorgi più bella 

 

- Andrò a vederla un dì.  

In cielo patria mia, 

andrò a veder Maria  

mia gioia e mio amor. 
 

Ritornello 

Al ciel, al ciel, al ciel  

andrò a vederla un dì. 
 

- Andrò a vederla un dì.  

E’ il grido di speranza 

che infondemi costanza  

nel viaggio e fra i dolor. 
 

- Andrò a vederla un dì,  

andrò a levar miei canti  

cogli angeli e coi Santi  

per venerarla ognor. 

95  Andrò a vederla un dì 

 

- Resta con noi Signore la sera,  

resta con noi e avremo la pace. 
 

Ritornello 

Resta con noi non ci lasciar,  

la notte mai più scenderà, 

resta con noi non ci lasciar,  

per le vie del mondo Signor. 
 

- Ti porteremo ai nostri fratelli,  

ti porteremo lungo le strade. 
 

- Voglio donarti queste mie mani,  

voglio donarti questo mio cuore. 

97  Resta con noi Signore la sera 

 

Ritornello 

  Dov’è carità e amore, lì c’è Dio. 
 

- Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore. 

Rallegriamoci esultiamo nel Signore! 

Temiamo ed amiamo il Dio vivente, 

ed amiamoci tra noi con cuore sincero. 
 

- Noi formiamo qui riuniti un solo corpo: 

evitiamo di dividerci tra noi. 

Via le lotte maligne via le liti 

e regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
 

- Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall’ombra della morte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell’amore, 

noi saremo veri figli della luce. 
 

- Nell’amore di colui che ci ha salvato, 

rinnovati dallo spirito del Padre, 

tutti uniti sentiamoci fratelli, 

e la gioia diffondiamo sulla terra. 
 

- Invochiamo con fiducia il Padre santo 

perchè doni ai nostri giorni la sua pace. 

Ogni popolo dimentichi i rancori 

ed il mondo si rinnovi nell’amore. 
 

- Fà che un giorno contempliamo il tuo volto 

nella gloria dei beati Cristo Dio. 

E sarà gioia immensa gioia vera: 

durerà per tutti i secoli senza fine. 

96  Dov’è carità 
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- Gesù salvezza nostra, immagine del Padre, 

il volto del suo amore a noi vuoi rivelare. 

Tu vieni vera luce in cuore a questo mondo 

e illumini la via di chi ti va cercando. 
 

Ritornello 

Gesù salvezza nostra il nome tuo è una festa, 

Gesù salvezza nostra il nome tuo è una festa. 

 

- Gesù salvezza nostra Messia del Signore, 

da donna Tu sei nato  

e il tempo si è compiuto. 

Lo Spirito di Dio nel mondo ti ha guidato 

ad annunciare il regno, a liberare l’uomo. 
 

- Gesù salvezza nostra Agnello Redentore 

ci doni la tua vita e tutti vuoi salvare. 

Credendo nel tuo nome  

con Te noi rinasciamo, 

e figli dell’amore insieme a Te saremo. 

98  Gesù salvezza nostra 

 

Ritornello 

Un giorno santo è spuntato per noi, Alleluia. 

Accogliamo la gioia, accogliamo la pace, 

accogliamo la luce che risplende su noi. 
 

- Oggi Dio è venuto il suo giorno è spuntato, 

dalla Vergine Madre un bambino ci è nato. 

Oggi Dio è disceso dal mistero del cielo, 

ogni uomo del mondo non sarà mai più solo. 
 

- Oggi Dio ha parlato nel suo figlio diletto 

ha svelato il suo amore e ci ha consolato. 

Oggi è nato il Signore è Gesù il suo nome, 

il suo regno di pace non avrà mai più fine. 
 

- Oggi è apparsa la grazia, la bontà del Signore, 

la sua luce si effonde sulla terra che attende. 

Oggi abbiamo veduto la salvezza di Dio, 

con la fede nel cuore ritorniamo a sperare. 

99  Un giorno santo 

 

- In memoria del Signore,  

mite Agnello nostra Pasqua, 

canta o terra il mistero del tuo Dio umile. 

Nella Chiesa pellegrina si rivela in simboli. 
 

- Sacramento della fede, il suo pane, il suo vino 

nella sera della Cena consegnò ai discepoli. 

Segno vivo del suo amore fatto a noi sensibile. 
 

- Sacrificio per il mondo,  

il suo corpo, il suo sangue 

nelle mani di suo Padre fu la vera vittima. 

Con offerta senza fine ogni uomo libera. 
 

- Alleanza della pace, la sua croce, la sua vita, 

il suo pane benedetto Cristo diede ai poveri. 

Una mensa, una festa che ristora l’anima. 
 

- Liberati dalla morte, rivestiti della luce 

la sua Cena celebriamo con un cuore semplice. 

Suoi fratelli, suoi amici nella fede unanimi. 
 

- Questa mensa di speranza  

è convito di sapienza, 

è presenza del Signore che avvicina gli uomini. 

Profezia del suo regno reso già visibile. 
 

- Comunione con il Padre,  

nuova Pasqua del Signore, 

questo pane ci rinnova nel suo Santo Spirito. 

Se viviamo nell’amore Dio si comunica. 
 

- Amen. Amen. Amen. 

100  In memoria del Signore 

 

Ritornello 

Sei libertà, sei mia liberazione. (3 volte) 
 

- Tu Dio del mio canto 

spezzi le catene dell’uomo, 

paura, morte, pianto 

getti nell’abisso profondo. 

Canterò al Signor, canterò la libertà. 

 

 
 

segue  

101  Sei libertà 
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- Tu Dio mia salvezza 

compi le promesse di bene, 

davanti a me cammini 

strada che va oltre i confini. 

Canterò al Signor, canterò la libertà. 
 

- Tu Dio mia speranza 

porti verso terre di pace, 

il volo dei miei giorni 

guidi verso spiagge di luce. 

Canterò al Signor, canterò la libertà. 
 

- Tu Dio mio avvenire 

apri le frontiere del tempo 

e vita come un fiume 

doni ai figli tuoi senza fine. 

Canterò al Signor, canterò la libertà. 

 

- Io sono il pane della vita, 

chi viene a me non sentirà più fame, 

chi crede in me non sentirà più sete. 
 

Ritornello 

Venite a me voi tutti, 

voi umili ed oppressi, 

venite ed io vi ristorerò. (2 volte) 
 

- Il pane che darò è la mia carne 

offerta perché abbiate in voi la vita, 

rendete grazie alla bontà di Dio. 
 

- Prendete e mangiate il mio corpo 

Perché possiate rimanere in me, 

sarete un corpo solo unito a me. 
 

- Signore, dacci ancora del tuo pane 

perché restiamo sempre uniti a Te, 

la tua presenza ci trasformerà. 
 

 

103  Venite a me 

 

- Tu, Dio del cielo e della terra 

che conosci i nostri giorni, 

apri ancora le tue braccia di bontà. 

Tu, che ci attendi dal principio 

e da sempre ci accompagni, 

ecco attorno alla tua mensa i figli tuoi. 
 

Ritornello 

Noi cantiamo a Te 

unico immenso Dio dell’unità 

Padre e Signore;  

Tu sarai per noi pane di libertà. 
 

- Tu, che ci doni la parola 

e sai diventare pane 

per nutrire di speranza i nostri cuori. 

Tu, che hai offerto la tua vita 

e cancelli i nostri errori, 

sai ridare la fiducia ad ogni uomo. 

102  Dio dell’unità 

 

- Ristorati dal tuo pane,  

dissetati dal tuo vino, 

rafforzati dalla tua parola  

proseguiamo nel domani, 

tutti uniti nel tuo corpo,  

fonte inesauribile di pace. 
 

Ritornello 

Incontro a Te noi camminiamo  

e dentro noi crescerà la libertà.  

Nel mondo che amiamo  

porteremo la speranza 

dei figli tuoi, figli del tuo amore. 
 

- Nella gioia e nel dolore,  

nel lavoro e nel riposo 

nella solitudine del cuore  

sei compagno del cammino, 

tenerezza immensa e vera,  

mano che accompagna tutti noi. 
 

104  Incontro a te 
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- È un’alba nuova, risorto è Gesù, 

la gioia esplode tra noi, 

la Chiesa canta: Alleluia. 

Cristo risorto è novità. 

Dona lo Spirito a tutti noi, 

la pace ai discepoli suoi, 

l’uomo rinasce a libertà, 

grida l’annuncio di novità. 
 

Ritornello 

E’ risorto Cristo, Alleluia. 

Uno Spirito nuovo effonderà 

E il mondo intero rinnoverà. (2 volte) 
 

- Questo è il giorno voluto da Dio, 

l’amore ha vinto quaggiù, 

ogni creatura trasformerà 

quel grande annuncio di novità. 

Oggi la Chiesa porta con sé 

L’immenso dono di Dio, 

da ogni parte risuonerà 

il grande annuncio di novità. 
 

- Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 
 

109  È risorto Cristo 

 

Ritornello 

Chiesa del Signore in festa, giorno di Dio. 

Popolo di Dio in festa, Cristo è con noi. 
 

- Non è più sola la terra,  

lui è vivente tra noi 

e nel suo nome cantiamo  

nuova speranza di vita. 
 

- Noi siamo figli di Dio,  

la sua Parola è in noi, 

spezzando l’unico pane  

Cristo rimane con noi. 
 

- Gesù ha vinto la morte,  

siamo risorti con lui, 

se nell’amore viviamo  

viene il suo regno tra noi. 
 

108  Chiesa del Signore in festa 
 

Ritornello 

Noi ti lodiamo, o Signore, noi ti lodiamo. 

Noi canteremo gloria a Te, noi canteremo. 

Noi gioiremo in Te, Signore, noi gioiremo. 

Noi ameremo tutti in Te, noi ameremo. 
 

- Parleremo a tutti di te, della tua Parola,  

di Te, dell’amore eterno,  

di Te, della gioia vera, di Te. 

E in tutto il mondo sarà festa senza fine con Te, 

canteremo uniti a Te, mano nella mano con Te. 

105  Noi ti lodiamo 

 

- Volgi gli occhi su di noi  

e guarda queste mani 

Indurite dal lavoro ma alzate verso Te. 

Volgi gli occhi su di noi  

e guarda i nostri volti, 

queste rughe di dolore  

che continuano ad amare. 
 

Ritornello 

Benedici questa vita che ti offriamo 

In unione al sacrificio di Gesù. 

Benedici questa vita che ti offriamo 

In unione al sacrificio di Gesù. 
 

- Volgi gli occhi su di noi  

e guarda i nostri cuori 

Sempre inquieti nel domani,  

ma continuano a sperare. 

Volgi gli occhi su di noi  

e prendici per mano, 

guida tutti i nostri passi  

sul sentiero della vita. 

106  Benedici questa vita 

 

- Spezzerai l’arco della guerra, 

annunzierai pace alle genti. 

E regnerai da mare a mare, 

fino ai confini di questa terra. 

107  Pace alle genti 
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- Prendi sulle spalle la bisaccia  

e cammina insieme a me, 

lascia questa casa, i tuoi progetti,  

i tuoi sogni e le tue vie. 

E pellegrino sarai dell’infinito,  

come viandante andrai per mille strade  

ed ogni uomo vedrà l’immenso dono di Dio. 

Fratello e amico sarai dell’umanità. 
 

Ritornello 

Se hai un cuore grande seguimi, 

un grande amore seguimi. 

Se tu mi ami seguimi: 

Io con te sarò, non ti lascerò. 
 

- Sono un ragazzo mio Signore, tanto giovane lo sai, 

ma grande nella forza e nell’amore, se Tu mi aiuterai. 

E pellegrino sarò dell’infinito,  

come viandante andrò per mille strade 

ed ogni uomo sarà l’immenso dono di Dio. 

Fratello e amico sarò dell’umanità. 

113 Se hai un cuore grande 
 

- Noi l’abbiamo conosciuto  

sulle strade di Nazareth, 

noi l’abbiamo ascoltato parlare di Dio, 

noi l’abbiamo incontrato, siamo stati guariti, 

noi con la gioia di Dio l’annunciamo a voi. 

Noi l’abbiamo veduto in croce sul Golgota, 

noi l’abbiamo toccato risorto: è Dio, 

noi l’abbiamo conosciuto: spezzava il pane. 

Noi con la gioia di Dio l’annunciamo a voi. 
 

Ritornello 

Testimoni saremo nel mondo, Gesù, 

porteremo nel cuore un giovane Dio, 

grideremo la pace, canteremo la vita  

il Vangelo di Dio per l’umanità. 
 

-Noi l’abbiamo amato nel volto dei poveri, 

noi l’abbiamo cercato in chi soffre per Lui, 

noi l’amiamo nell’oggi, siamo sua Chiesa, 

noi, testimoni nel mondo dell’amore suo.  

111 Testimoni saremo 

 

Ritornello 

Vieni Santo Spirito,  

conferma in noi la forza dell’amore. 

Vieni Santo Spirito,  

saremo Chiesa viva di Gesù. 
 

- Fiamma ardente dell’amore,  

come fuoco brucia in me, 

di Te solo accendi il cuore,  

testimone io sarò. 
 

- Acqua viva che disseti,  

fonte pura amore Dio, 

nell’arsura sei sollievo,  

un ristoro ai passi miei. 
 

- Luce viva di bellezza,  

l’esistenza vive in Te, 

disegnata dall’amore,  

costruisce il Regno tuo. 
 

- Dammi un cuore generoso,  

segno vero di bontà, 

al servizio dei fratelli  

nella Chiesa del mio Dio. 

112 Inno allo Spirito 
 

- Tu che ami ogni gesto semplice, 

Tu che di ogni uomo sai il perché, 

Tu che vivi con un cuore libero, 

Tu, amico mio Gesù. 

Tu, che ami gli umili e i poveri, 

Tu che ad ogni ricco dici: “Guai”, 

Tu che dei miti sei il coraggio, 

Tu, amico mio Gesù. 
 

Ritornello 

Tu sei l’amico vero, l’amico più sincero, 

fratello nel donare la tua vita. 

Tu sei l’amico vero, l’amico più sincero, 

Tu, amico mio Gesù. 
 

- Tu che dai speranza ad ogni uomo, 

Tu che oggi vivi insieme a noi, 

Tu che sei l’amore senza fine, 

Tu, amico mio Gesù. 

Tu che sulla croce dai la vita, 

Tu che oggi dici: “Amici miei”, 

Tu che sei la luce al mio cammino, 

Tu, amico mio Gesù. 

110 Amico mio Gesù 
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Ritornello 

Mi dichiaro per Cristo:  

con Lui vivrò i giorni miei. 

Mi dichiaro per Cristo:  

camminerò insieme a Lui. 

Grande festa è già nel cuore 

e la gioia diviene amore, 

lo stupore di Te, o mio Signore. 
 

- E’ un dono la vita che mi dai,  

riscoprire ogni giorno che ci sei 

e trovarti vicino, accanto a me,  

condividi anche Tu la storia mia. 
 

- Un incontro, uno sguardo, il nome mio,  

poi nel cuore certezza e libertà; 

desideri infiniti dentro me,  

come è bello parlarti, mio Signore. 
 

- Testimone sincero Tu mi vuoi,  

il coraggio e la forza Tu mi dai 

per seguire le strade tue, Signore,  

e parlare a tutti del tuo amore. 

116 Mi dichiaro per Cristo 

 

- La vita intera a cercare Te io spenderò, 

a scoprirti, Signore,  

nel silenzio ancora ti troverò. 

Potrò vedere l’immenso amore  

che da sempre Tu ci doni, 

potrò ammirare il tuo candore  

che risplende più del sole, 

la gioia che infondi,  

la vita che doni  

ed ogni mistero si dileguerà  

e poi ti vedrò in tutta l’immensità del cielo 

che sorride insieme a Te. 
 

Ritornello 

Mi insegnerai ad amare come lo vuoi Tu  

e per sempre io saprò  

che solo in Te è la vita. 

Mi porterai per mano nel tuo paradiso, 

dove ogni pena si trasforma in un sorriso. 
 

- Poi quando mi risveglierò  

resterò un po’ confuso 

E capirò che molte cose  

dovrò cambiarle d’ora in poi, 

dovrò rivedere un po’ la mia vita,  

poi dovrò andare per le strade del mondo  

ad annunciare, Signore, la tua verità  

che è solo amore,  

che ci salva da ogni male. 
 

- Imparerò ad amare veramente tutti, 

ogni cosa col fratello io dividerò. 

Nel fratello io vedrò il volto tuo, Signore, 

e mai più nella mia vita lo deriderò. 
 

- La vita intera a seguire te io spenderò,  

per sempre fedele alla tua parola io resterò. 

114 Mi insegnerai ad amare 

 

- Alba d’attesa, improvviso un gran vento, 

la presenza di Dio, lingue di fuoco  

e l’amore che scende dentro l’umanità  

e c’eri tu Maria: noi nasciamo con te. 
 

Ritornello 

Giovane madre Maria, madre di Dio, 

giovane madre Maria, madre dell’uomo. 

Lo spirito che è in te discende su di noi: 

siamo Chiesa e tu la madre sei.  
 

- Nuove parole, nuovi linguaggi,  

è la chiesa di Dio, 

molte persone, volti diversi,  

questo è il popolo tuo 

e ci sei tu, Maria: noi cresciamo con te. 
 

- La giovinezza guarda al futuro,  

madre Maria, sogni e certezze  

paure e speranze affidiamo a te, 

resta con noi, Maria, cammina con noi. 

115 Giovane Maria 
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Ritornello 

Alla mensa del Signore  

noi facciamo comunione col suo corpo, 

col suo sangue, dono d’amore, fonte di vita. 

Alla mensa del Signore  

c’incontriamo coi fratelli, 

per tornare alla fonte dov’è la speranza,  

la nostra fede. 
 

- Il tuo popolo, Signore,  

assetato del tuo amore,  

è smarrito e cerca Te, 

per avere la luce, la luce del cuore. 
 

- Il tuo Spirito ci guida alla mensa tua,  

Signore, sacramento di salvezza, 

segno d’amore, divina presenza. 
 

- Benedetto sei, Signore,  

che ci nutri col tuo pane: 

rendi forte questa fede,  

trasforma la vita in dono d’amore. 
 

- Sei del Padre la Parola,  

Tu il Cristo Salvatore, 

sei Pastore della Chiesa  

noi ti acclamiamo nostro Signore. 

120 Alla mensa del Signore 

 

Ritornello 

Spirito Santo, vieni. Spirito Santo vieni. 

Spirito del Signore, discendi in noi. 
 

- Tu sei il dono del Padre,  

Tu fonte viva ed unzione, 

Tu promesso da Cristo,  

Tu vita nuova per noi. 
 

- Vieni, o luce del mondo,  

vieni, speranza dell’uomo, 

vieni, presenza di pace,  

vieni e dimora in noi. 
 

- Dona la forza di Dio,  

dona il coraggio e la fede, 

dona la gioia del cuore,  

dona l’amore tra noi. 

117 Spirito Santo vieni 

 

- Accogli i nostri doni, Dio dell’universo, 

in questo misterioso incontro col tuo Figlio. 

Ti offriamo il pane che Tu ci dai: 

trasformalo in Te, Signor. 
 

Ritornello 

Benedetto nei secoli il Signore  

infinita sorgente della vita. 

Benedetto nei secoli, benedetto nei secoli. 
 

- Accogli i nostri doni, Dio dell’universo, 

in questo misterioso incontro col tuo Figlio. 

Ti offriamo il vino che Tu ci dai: 

trasformalo in Te, Signor. 

119 Accogli i nostri doni 

 

Ritornello 

Noi veniamo a Te, ti seguiamo, Signor, 

solo Tu hai parole di vita. 

E rinascerà dall’incontro con Te 

 una nuova umanità. 
 

- Tu, maestro degli uomini,  

Tu ci chiami all’ascolto 

E rinnovi con noi l’alleanza d’amore infinito. 
 

- Tu, speranza degli uomini,  

Tu ci apri alla vita, 

e rinnovi per noi  

la promessa del mondo futuro. 
 

- Tu amico degli uomini,  

Tu ci chiami fratelli 

E rivivi con noi  

l’avventura di un nuovo cammino. 
 

- Tu salvezza degli uomini,  

Tu rinnovi la festa 

E ci chiami da sempre  

ad aprire le porte del cuore. 

118 Noi veniamo a te 
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- Nelle mani della creazione 

Nasce pane e vino per amore. 

Pane è Gesù che si è donato, 

vino è il sangue che è versato. 
 

Ritornello 

È l’offerta a Te, o Creatore, 

perché ci trasformi in Te, Signore. 
 

- Pane è la fatica di ogni uomo, 

vino è il sorriso di un bambino. 

Pane è il dolore di un malato, 

vino è l’amore che è sbocciato. 
 

- Pane è sentirsi tutti uniti, 

vino è sapore della fede. 

Pane è sentire la presenza, 

vino è impegnare l’esistenza. 

124 Nelle mani della creazione 

 

Ritornello 

Canta e cammina con la pace nel cuore, 

canta e cammina nel bene e nell’amore, 

canta e cammina, non lasciare la strada,  

Cristo cammina con te. 
 

- Cantiamo a tutto il mondo  

che è Lui la libertà, 

in Lui c’è una speranza nuova  

per questa umanità. 
 

- La gioia del Signore  

in noi per sempre abiterà 

Se in comunione noi vivremo  

nella sua volontà. 
 

- È Lui che guida i nostri passi,  

è Lui la verità, 

se siamo figli della luce  

in noi risplenderà. 

121 Canta e cammina 
 

Ritornello 

Fragile pane, immenso Dio, 

Cristo Gesù fratello mio. 

Fragile pane, Ostia d’amore, 

Cristo Gesù vieni nel cuore. 
 

- Come la cerva cerca un ruscello d’acqua, 

l’anima mia cerca Te Signore. 

Come un bimbo cerca il volto di sua madre, 

l’anima mia cerca Te Signore. 
 

- Come la terra bruciata invoca la pioggia, 

l’anima mia invoca Te Signore. 

Tu rispondi dal cielo al nostro grido, 

sei un Dio d’amore e di tenerezza. 
 

- Come è alto il cielo sulla terra, 

così è infinito l’amore tuo per noi. 

Com’è profonda l’acqua del mare, 

così è profonda la tua vita in noi. 
 

Fragile pane, immenso Dio, 

Cristo Gesù fratello mio. 

Fragile pane, Ostia d’amore, 

Cristo Gesù vieni nel cuore. 

Cristo Gesù immenso amore. 

123 Fragile pane 

 

Ritornello 

Ti darò un cuore nuovo popolo mio. 

Il mio Spirito effonderò in te. 

Toglierò da te il cuore di pietra. 

Un cuore di carne ti darò, popolo mio. 
 

- Da tutte le nazioni vi radunerò, 

vi mostrerò la strada della vita. 

E vivrà chi la seguirà. 
 

- Vi aspergerò con acqua e puri vi farò. 

Dagli idoli sarete liberati. 

Questa è la mia libertà. 
 

- Mio popolo sarete, le genti lo vedranno. 

Abiterete dentro la mia casa. 

E vedrete il mio volto. 

122 Un cuore nuovo 
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Ritornello 

Il nostro cuore non ha pace  

se non riposa in Te. 

Il nostro cuore non ha pace  

perché ha sete di Te. 
 

- Tu ci hai lasciato il tuo corpo,  

pane vivo che ci nutre; 

Tu resti sempre con noi,  

ci rinnovi nel profondo. 

 

 

 
 

segue  

128 Tu ci hai lasciato il tuo corpo 

 

Ritornello 

Con voce di giubilo date il grande annuncio, 

 fatelo giungere ai confini del mondo. 

Con voce di giubilo date il grande annuncio,  

il Signore ha liberato il suo popolo. 
 

-Lodate il Signore egli è buono.  

Egli ha fatto meraviglie, alleluia. 
 

-Eterna è la sua misericordia,  

nel suo nome siamo salvi, alleluia. 
 

-La sua gloria riempie i cieli e la terra,  

è il Signore della vita, alleluia. 
 

-Alleluia, alleluia,  

il Signore ha liberato il suo popolo. 

Alleluia, alleluia,  

il Signore ha liberato il suo popolo. 

Alleluia, alleluia! 

125 Con voce di giubilo 
 

Ritornello 

Lo Spirito del Signore è su di te,  

lo Spirito con l’unzione ti ha consacrato. 

Lo Spirito ti ha mandato  

ad annunziare ai poveri  

un lieto messaggio di salvezza. 
 

- Lo Spirito di sapienza è su di te,  

per essere luce e guida sul tuo cammino, 

ti dona un linguaggio nuovo  

per annunziare agli uomini  

la sua Parola di salvezza. 
 

- Lo Spirito di fortezza è su di te,  

per testimoniare al mondo la sua Parola, 

ti dona il suo coraggio  

per annunciare al mondo  

l’avvento glorioso del Suo Regno. 
 

- Lo Spirito della pace è su di te e  

ti ha ricolmato il cuore della sua gioia, 

ti dona un canto nuovo  

per annunciare al mondo  

il giorno di grazia del Signore. 
 

- Lo Spirito dell’amore è su di te,  

perché possa dare al mondo la tua vita, 

ti dona la sua forza per consolare i poveri,  

per farti strumento di salvezza. 

127 Lo Spirito del Signore 

 

Ritornello 

Oggi è giorno di festa per i figli di Dio, 

oggi è giorno di festa nella casa del Padre. 
 

- Venite, accorrete:  

ci chiama il Dio dell’amore; 

saremo una grande famiglia  

seduti all’unica mensa. 
 

- Cantate inni e salmi:  

ci chiama il Dio della gioia; 

saremo una grande assemblea  

che intona le lodi al Signore. 
 

- Venite, accorrete:  

ci chiama il Dio della vita; 

saremo tanti fratelli  

uniti attorno al Signore. 
 

- Portate fiori e offerte:  

ci chiama il Dio che si dona; 

saremo una fertile terra  

che accoglie il seme e germoglia. 

126 Oggi è giorno di festa 
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- È tempo di riprendere il cammino  

fra gli uomini che vivon senza Te. 

Ma d’ora in poi sappiamo  

che non ci lascerai più soli  

per le vie della città. 
 

Ritornello 

Andiamo a dire al mondo  

che Tu sei il signore,  

hai vinto anche la morte,  

la vita non finirà. 
 

- Eppure a volte sembra che la speranza  

più non abiti fra gli uomini quaggiù. 

Ma d’ora in poi abbiamo in Te la certezza  

di una gioia che nessuno ci toglierà. 
 

- A quelli che ora cercano  

della vita il senso autentico  

noi proporremo Te. 

Perché sei Tu che cerchi noi  

e cammini in mezzo agli uomini,  

per le vie della città. 

131 È tempo di riprendere il cammino 

 

- Tu ci hai lasciato il tuo sangue,  

linfa viva che sostiene 

Il corpo della tua Chiesa  

nel cammino verso il Regno. 
 

- Tu ci hai donato la gioia  

della vita senza fine; 

saremo in Te in eterno,  

membra vere del tuo corpo. 
 

- Tu ci hai donato la croce  

scandalo per chi non crede, 

ma segno della salvezza  

per chi spera nel tuo nome. 
 

- Vieni, o Spirito, vieni,  

forza viva che ci guidi 

a ritrovare il suo volto nei fratelli  

in tutto il mondo. 

 

Ritornello 

L’agnello che è stato immolato  

è degno di potenza, sapienza e forza,  

ricchezza, onore, gloria e benedizione. 
 

- Tu sei degno, o Signore Dio nostro,  

di ricevere la gloria e l’onore: 

hai creato tutte le cose per la tua volontà. 
 

- Tu sei degno, o Signore Dio nostro,  

di aprire i sigilli del libro, 

Tu che hai riscattato col sangue  

tutti gli uomini della terra. 
 

- Tu li hai costituiti sacerdoti del nostro Dio, 

d’ora in poi regneranno per sempre  

sopra i popoli della terra. 

130 Cantico dell’Agnello 

 

Ritornello 

Cristo è risorto, gloria al Signore!  

E tutto il mondo grida: Alleluia! 

Cristo è risorto nei nostri cuori,  

chi dal suo amore ci separerà? 
 

- Forse la fame, la tribolazione  

o l’angoscia, la persecuzione? 

Ma in questo noi siamo vincitori  

e lo cantiamo con la vita. 
 

- Una nuova alleanza lui farà,  

noi saremo il suo popolo. 

La sua legge nei cuori scriverà,  

sarà per sempre il nostro Dio. 
 

- Il suo Spirito ci donerà,  

il coraggio, la parola. 

Il suo nome uniti ci farà,  

noi vivremo la fraternità. 
 

- Sulle strade del mondo intero  

porteremo la speranza. 

E con noi lui camminerà,  

parleremo del suo regno.  

129 Cristo è risorto 
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- Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 

pane della nostra vita,  

cibo della quotidianità. 

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo spezzavi per i tuoi, 

oggi vieni in questo pane,  

cibo vero dell’umanità. 
 

Ritornello 

E sarò pane, e sarò vino 

Nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me 

Farò di me un’offerta viva, 

un sacrificio gradito a Te.                 segue  

136 Frutto della nostra terra 

 

- Ecco il pane e  il vino  

della cena insieme a Te,  

ecco questa vita che trasformi:  

cieli e terre nuove in noi,  

Tu discendi dentro di noi…  

fatti come Te, noi con Te nell’anima. 

132 Ecco il pane 
 

- Forte amico dello Sposo  

che gioisci alla sua voce, 

Tu cammini per il mondo  

per precedere il Signore. 

Stenderò la mia mano  

e porrò sulla tua bocca 

la potente mia Parola  

che convertirà il mondo. 

 

Ritornello 

La tua Chiesa su questa terra  

è assetata di verità 

e nel mondo vive straniera  

mentre cerca la tua città. 
 

- Migra il seme con il vento:  

nuova vita porterà; 

migra l’uomo con il tempo:  

il Tuo regno costruirà. 
 

- Il tuo popolo, Signore, sempre in esodo sarà, 

finché il tempo non avrà fine  

e il tuo Cristo tornerà. 
 

- Sulle tenebre del mondo  

presto un sole sorgerà 

E dei popoli dispersi un sol popolo farà. 

133 La tua chiesa 

 

- Una luce che rischiara,  

una lampada che arde, 

una voce che proclama  

la Parola di salvezza. 

Precursore nella gioia,  

precursore nel dolore, 

Tu che sveli nel perdono  

l’annunzio di misericordia. 
 

Ritornello 

Tu sarai profeta di salvezza  

fino ai confini della terra, 

porterai la mia Parola,  

risplenderai della mia luce. 

segue 

134 Tu sarai profeta 

 

Ritornello 

Applaudite popoli tutti, acclamate con gioia 

al Signore di tutta la terra,  

il Vivente, l’Altissimo. 
 

- Applaudite nazioni del mondo,  

ricchi e poveri insieme. 

Egli ha posto in mezzo alle genti  

la sua santa dimora. 
 

- Ogni angolo dell’universo  

renda grazie al suo nome. 

Si rallegri ogni cuore del mondo  

ed esalti il suo amore. 
 

- Acclamiamo al Signore con gioia,  

a lui gloria ed onore. 

Eleviamo la nostra lode al Creatore del mondo. 

135 Applaudite popoli tutti 
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- Oggi abbiamo incontrato il Signore tra noi  

e ci siamo fermati con Lui. 

Ha parlato nel cuore di ciascuno di noi:  

progetti di una vita con lui. 

Oggi abbiamo ascoltato cose nuove da Lui,  

orizzonti infiniti per noi. 

Una luce che illumina ancora di più  

questa nostra vita quaggiù. 
 

Ritornello 

Ora è tempo di andare,  

ora è tempo di fare  

quello che abbiamo udito da Lui. 

Ora è tempo di andare,  

ora è tempo di avere  

la certezza che cammina anche Lui  

con noi. 
 

- Una grande famiglia è venuta oggi qui  

per lodare insieme il Signore. 

E abbiamo sentito che rinasce con noi  

un mondo nuovo ancora quaggiù. 

Questo giorno è la nuova creazione di Dio  

viene il suo regno tra noi. 

Il Signore risorto la sua vita ci dà:  

festa nella sua eternità. 

140 Ora è tempo di andare 

 

- Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 

vino delle nostre vigne  

sulla mensa dei fratelli tuoi. 

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo bevevi con i tuoi, 

oggi vieni in questo vino  

e ti doni per la vita mia. 

 

- La pace del Signore sia con te. 

La pace del Signore dentro te. 

La pace vera che il mondo non può dare. 

La pace del Signore su di te. (3 volte) 

137 La pace del Signore 

 

Ritornello 

Sei per noi cibo di eternità, 

vera bevanda che colma la sete in noi. 

Sei per noi luce di verità 

Presenza viva del Dio-con-noi. 
 

- Tu Signore, sei vicino,  

sei presente ancora in mezzo a noi. 

Tu, l’Eterno, Onnipotente,  

ora vieni incontro a noi. 
 

- Infinita carità, l’universo intero vive in Te. 

Tu ci guardi con amore  

e ci chiami insieme a Te. 
 

- Come cerva alla sorgente  

il nostro cuore anela sempre a Te. 

A tua immagine ci hai fatti:  

ora noi veniamo a Te. 

138 Sei per noi cibo di eternità 

 

- Perché hai detto che la tua grazia  

è fedele per sempre 

e hai stretto un’alleanza  

con il tuo popolo eletto. 
 

- Perché tua, Signore, è la terra,  

il mondo e quanto contiene; 

dal principio Tu li hai creati  

ed ora cantano a Te. 
 

- Perché la tua mano è potente,  

alta è la tua destra; 

sono base del tuo trono grazia,  

diritto e giustizia. 
 

- E sarà per sempre beato  

chi acclama al tuo nome, 

chi cammina sempre  

alla luce del tuo volto, Signore. 

 

Ritornello 

Canterò in eterno le tue meraviglie,  

canterò a Te, Signore Dio. 

Canterò in eterno le tue meraviglie,  

canterò a Te, Signore Dio. 

segue 

139 Canterò in eterno 
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- Per i colli e le vallate questo canto annuncerà 

Oggi é nato il Salvatore, la sua luce splenderà. 
 

Ritornello 

Gloria in excelsis Deo! (2v) 
 

- Oggi è nato il Salvatore tutto il mondo lo vedrà,  

chi lo cerca con amore il suo volto scoprirà. 
 

- Oggi è nato il Salvatore l’universo esulterà, 

la giustizia, la sua pace sulla terra fiorirà. 
 

- Oggi è nato il Salvatore ogni uomo canterà, 

chi è ferito dal dolore alla gioia nascerà. 

144 Per i colli e le vallate 

 

- La vera gioia nasce nella pace 

la vera gioia non consuma il cuore, 

è come fuoco con il suo calore 

e dona vita quando il cuore muore; 

la vera gioia costruisce il mondo 

e porta luce nell’oscurità. 

 

- La vera gioia nasce dalla luce, 

che splende viva in un cuore puro, 

la verità sostiene la sua fiamma 

perciò non teme ombra né menzogna, 

la vera gioia libera il tuo cuore, 

ti rende canto nella libertà. 

 

- La vera gioia vola sopra il mondo 

ed il peccato non potrà fermarla, 

le sue ali splendono di grazia, 

dono di Cristo e della sua salvezza 

e tutti unisce come in un abbraccio 

e tutti ama nella carità. 

141 La vera gioia 

 

- In notte placida per muto sentier, 

dai campi del ciel discese l’amor, 

all’alme fedeli il Redentor. 

Nell’aura è il palpito d’un grande mister, 

del nuovo Israello è nato il Signor, 

il fiore più bello dei nostri fior. 
 

Ritornello 

Cantate popoli gloria all’Altissimo: 

l’animo aprite a speranza ed amor. 
 

- Un coro d’angeli discesi dal ciel 

accende la notte di luci d’or, 

facendo corona al Redentor. 

Ed un arcangelo dischiude il mister 

annuncia ai pastori “Nato è il Signor” 

l’atteso Messia il Salvator. 
 

- Portate agli umili in ogni città 

l’attesa novella per ogni cuor 

che vive in attesa del Signor. 

Portate al povero che tanto soffrì 

l’annuncio di un mondo di carità 

che spunta radioso nel santo dì. 

segue 

142 In notte placida 

 

- Se l’aura è gelida, se buio è il ciel, 

ti prego, Signor, vieni da noi: 

è aperta la casa, è piena d’amor. 

Se il fieno è rigido, se il vento è crudel, 

con cuore che t’ama voglio invitar 

il Cristo e Maria in casa a regnar. 

 

- Già la notte il suo vel sulla terra recò  

e la luna dal ciel ti sorrise e baciò. 

Chiudi gli occhi piccin fa la nanna tesor  

hai la mamma vicin che ti veglia col cuor. 
 

- Oggi è nato Gesù, il celeste bambino,  

oggi é nato Gesù, il Divin Redentor. 

Cantan gli angeli in ciel: “Sia gloria al Signor” 

Cantan gli angeli in ciel: “Sia pace nei cuor!” 
 

- Ninna nanna Gesù il celeste bambino,  

il più bello sei tu, come fior sul mattin. 

Noi vegliamo su te pieni il cuore d’amor,  

noi vegliamo su te, oh pietoso Signor. 
 

- Vieni ancora Gesù, sulle strade del mondo,  

nella notte sarai, una fiamma per noi. 

Ti preghiamo Gesù, resta ancora con noi,  

tu la luce sarai, e il giorno verrà. 

143 Ninna nanna 
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- Ti ringraziamo, per ciò che sei,  

in ogni attimo.  

Tu sai diventare per ognuno di noi  

fonte che ci salverà.  

Ora che ci hai saziati  

possiamo riprendere il nostro cammino con te. 
 

Ritornello 

Resta con noi, Cristo Gesù,  

perché la vita sei tu. 

Non lascerò che Tu vada via,  

resta con noi e così sia. 
 

- La vita con te è l’armonia di una musica  

che in ogni gesto, in ogni pensiero  

ci accompagnerà.  

Non saremo mai soli  

e sconfiggeremo le paure se Tu sei con noi. 
 

- Portiamo in noi parte di Te  

in questa vita che va.  

Quel che hai dato rafforzerà  

ogni amicizia tra noi. 

Costruiremo insieme coi nostri valori  

un mondo di fraternità. 

148 Resta con noi 

 

Ritornello 

Luce in noi sarà 

Questa Tua Parola, Signore, 

e ci guiderà 

con sapienza e verità. 
 

- Beato l’uomo che ascolterà 

La Tua Parola, Signore: 

nella Tua legge cammina già 

e conforme al Tuo cuore vivrà. 
 

- Tu hai parlato a noi, Signore, 

per rivelarci la Via; 

e siano scritti nei nostri cuori 

i Tuoi giusti precetti d’amore. 
 

- Ti loderò con sincerità 

Perché ho fiducia in Te, 

e seguirò la Tua volontà 

perché so che mi ami, Signore. 

145 Luce in noi 

 

- Prendi questo pane,  

trasformalo in Te, Signore: 

e sarà il Tuo Corpo che ci nutrirà. 

Prendi questo vino,  

trasformalo in Te, Signore: 

e sarà il Tuo Sangue che ci salverà. 
 

Ritornello 

Noi con Te, in questo sacrificio 

Noi con Te offriamo questa vita. 

Noi con Te rinnoveremo il mondo. 

Tu, Signore, ci doni la Tua vita. 
 

- Prendi il nostro niente,  

riempilo di Te, Signore: 

e saremo testimoni del tuo amore. 

Prendi il nostro cuore,  

trasformalo nel Tuo, Signore: 

come Te vivremo nella santità. 

146 Noi con te 

 

Ritornello 

Cristo è risorto veramente, alleluia! 

Gesù il vivente, qui con noi resterà. 

Cristo Gesù, Cristo Gesù,  

è il Signore della vita 
 

- Morte dov’è la tua vittoria?  

Paura non mi puoi far più.  

Se sulla croce io morirò insieme a lui,  

poi insieme a lui risorgerò. 
 

- Tu, Signore amante della vita,  

mi hai creato per l’eternità. 

La vita mia tu dal sepolcro strapperai,  

con questo mio corpo ti vedrò. 
 

- Tu mi hai donato la tua vita,  

io voglio donar la mia a te. 

Fa che possa dire :  

“ Cristo vive anche in me” 

e quel giorno io risorgerò. 

147 Cristo è risorto veramente 
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- Chi ci separerà dal suo amore, 

la tribolazione, forse la spada? 

Né morte o vita ci separerà 

dall'amore in Cristo Signore. 
 

- Chi ci separerà dalla sua pace, 

la persecuzione, forse il dolore? 

Nessun potere ci separerà 

da Colui che è morto per noi. 
 

- Chi ci separerà dalla sua gioia, 

chi potrà strapparci il suo perdono? 

Nessuno al mondo ci allontanerà 

dalla vita in Cristo Signore. 

149 Chi ci separerà 

 

Ritornello 
 

Nostra gloria è la croce di Cristo, 

in lei la vittoria; 

il Signore è la nostra salvezza, 

la vita, la risurrezione. 
 

- Non c'è amore più grande 

di chi dona la sua vita. 

O Croce tu doni la vita 

e splendi di gloria immortale.  
 

- O Albero della vita 

che ti innalzi come vessillo, 

tu guidaci verso la meta, 

o segno potente di grazia.  
 

- Tu insegni ogni sapienza 

e confondi ogni stoltezza; 

in te contempliamo l'amore, 

da te riceviamo la vita. 

150 Nostra gloria è la croce 

 

 

Ritornello 
 

Con amore infinito vi ho amati, 

dice il Signore, 

con amore sincero vi amerete, 

amici miei. 
 

- Ho messo il mio cuore  

  accanto al vostro cuore, 

perché l’amore cresca in voi. 
 

Ho messo la mia vita 

a servizio  della vostra, 

perché la vita abbondi in voi. 
 

- Ho messo le mie mani  

  sugli occhi di chi è cieco, 

perché la luce splenda in voi. 
 

Ho messo i miei piedi 

sui passi di chi è solo, 

perché la gioia nasca in voi. 

 

- Ho messo il mio pane  

  in mano a chi ha fame, 

perché la forza torni in voi. 
 

Ho messo la mia grazia 

nel corpo di chi soffre, 

perché la pace sia in voi. 

 

- Ho messo la mia voce  

  nel cuore di chi è sordo, 

perché la fede aumenti in voi. 
 

Ho messo la mia luce 

davanti a chi è smarrito, 

perché speranza torni in voi. 

151 Con amore infinito 
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Ritornello 
 

Dove la carità è vera e sincera, la c’è Dio. 

Dove la carità perdona e tutto sopporta. 

Dove la carità benigna comprende  

e non si vanta, 

tutto crede ed ama e tutto spera  

la vera carità. 
 

- Ci ha riuniti in uno l’amore di Cristo: 

esultiamo e rallegriamoci in lui, 

temiamo ed amiamo il Dio vivente 

ed amiamoci tra noi con cuore sincero.. 
 

- Quando tutti insieme noi ci raduniamo 

vigiliamo che non sian divisi i nostri cuori, 

non più liti, non più dissidi e contese maligne 

ma sia sempre in mezzo a noi Cristo Signore. 

 

- Noi vedremo insieme con tutti i beati 

nella gloria il tuo volto, Gesù Cristo Dio, 

gioia immensa, gioia vera noi vivremo 

per l’eternità infinita dei secoli. Amen. 

152 Dove la carità è vera 

 

 

- Brillò nel ciel la sua stella lassù  

  Annunciando il Natale di Cristo Gesù. 

Se verrai con noi la sua luce vedrai 

(2a voce: Se verrai luce vedrai) 

nella notte il suo volto per te splenderà 
 

Noël, noël, noël, noël 

insieme adoriamo il bimbo Gesù 
 

- Lucente in ciel una stella spuntò  

  Ed un gaudio ineffabile il mondo inondò 

Un vivo chiaror dal ciel balenò 

(2a voce: Un chiaror balenò) 

E ai rapiti pastori una voce parlò 
 

Noël, noël, noël, noël 

insieme adoriamo il bimbo Gesù 
 

- Oh, oh, oh , oh, oh... 
 

Noël, noël, noël, noël 

insieme adoriamo il bimbo Gesù 
 

153 Nöel 

 

 

- Dolce è sentire come nel mio cuore 

ora umilmente sta nascendo: Amore… 

 

- Dolce è capire che non son più solo 

ma che son parte di una immensa vita, 

che generosa risplende intorno a me… 

dono di Lui, del suo immenso amore! 
 

- Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 

Fratello Sole e Sorella Luna. 

 

- La Madre Terra coi frutti, prati e fiori, 

il Fuoco, il Vento, l’Aria e l’Acqua pura 

fonte di vita per le sue Creature... 

Dono di Lui, del suo immenso amore… 

Dono di Lui, del suo immenso amore! 

 

- Sia laudato nostro Signore, 

che ha creato l’Universo intero. 

  Sia laudato nostro Signore, 

noi tutti siamo sue Creature. 

Dono di Lui, del suo immenso amore 

beato chi lo serve in umiltà. 

154 Fratello Sole, Sorella Luna 

 

- Mille e mille grani nelle spighe d’oro,  

  mandano fragranza e danno gioia al cuore, 

quando macinati fanno un pane solo: 

pane quotidiano, dono Tuo Signore. 
 

Ritornello 

Ecco il pane e il vino segni del Tuo amore, 

ecco questa offerta, 

accoglila Signore. 

Tu di mille e mille cuori fai un cuore solo, 

un corpo solo in Te e il Figlio Tuo Verrà, 

vivrà ancora in mezzo a noi. 

 

- Mille grappoli maturi sotto il sole,  

  festa della terra donano vigore, 

quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 

vino della gioia, dono Tuo Signore. 
 

155 Segni del tuo amore 
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Ritornello 

Jesus Christ you are my life, 

alleluja, alleluia, 

Jesus Christ you are my life, 

you are my life, alleluia. 

 

- Tu sei via, sei verità 

Tu sei la nostra vita, 

camminando insieme a te 

vivere in te per sempre. 
 

Ritornello 
 

- Ci raccogli nell’unità, 

riuniti nell’amore, 

nella gioia dinanzi a te 

cantando la tua gloria. 
 

Ritornello 
 

- Nella gioia camminerem, 

portando il tuo vangelo 

testimoni di carità 

figli di Dio nel mondo. 
 

Ritornello 

156 Jesus Christ 

 

- Fermarono i cieli 

la loro armonia 

cantando Maria 

la nanna a Gesù 
 

- Con voce divina, 

la Vergine bella 

più vaga che stella 

cantava così: 
 

Ritornello 
Dormi, dormi, 

fa la ninna nanna Gesù... 
 

- La luce più bella 

negli occhi brillava, 

sul viso sembrava 

divino splendor. 
 

- La Madre felice 

di un bimbo divino 

gridava il suo amore 

cantando così: 
 

Ritornello 

157 Fermarono i cieli 

 

- Oggi è natale 

nella capanna    

osanna osanna 

è disceso Gesù. 

  Voci festose  

s’odon lontane 

s’odon le campane 

tutte in festa a suonar. 
 

- Lieta la mamma 

guarda il divino 

suo caro bambino 

e lo stringe al suo cuor. 

  Cantate, o genti, 

gloria al Signore 

che per nostro amore 

volle in terra venir. 
 

- E da lontano 

vengono i Magi 

giunti dall’oriente 

offron doni al Signor. 

  Notte d’incanto 

stella lucente 

brilla nel cielo 

per il Bimbo Gesù. 

158 Oggi è Natale 

 

Ritornello 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 
 

- Chi ascolta la Parola 

è come uno che 

attinge acqua alla sorgente 

che lo disseterà 
 

Ritornello 
 

- Chi ascolta la Parola 

è come uno che 

ha costruito sulla roccia 

e mai vacillerà 
 

Ritornello 

159 Alleluia, chi ascolta 
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Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini che egli ama. 
 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini che egli ama. 

 

- Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 

ti adoriamo, ti glorifichiamo, 

ti rendiamo grazie 

per la tua immensa gloria. 

Signore Dio, re del cielo, 

Dio Padre onnipotente, 

Figlio unigenito, 

Cristo Gesù. 

 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini che egli ama. 

 

- Signore Dio, Agnello di Dio, 

Figlio del Padre onnipotente. 

Tu che togli i peccati del mondo, 

abbi pietà di noi. 

Tu che togli i peccati del mondo, 

accogli benigno la nostra preghiera. 

Tu che siedi alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi. 

 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini che egli ama. 

 

- Tu solo il Santo, tu solo il Signore, 

tu l’Altissimo, Gesù Cristo, 

con lo Spirito Santo 

nella gloria del Padre. 

 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini che egli ama. 
 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini che egli ama. 

160 Gloria a Dio (Luigi Mariano) 

 

- Panis angelicus,  

  fit panis hominum; 

dat panis coelicus 

figures terminum 

 

o res mirabilis! 

Manducat Dominum 

pauper, pauper 

servus et humilis. 
 
 

 

162 Panis Angelicus 

 

Ritornello 

Osanna al Figlio di David, 

osanna al Redentor  (2 volte) 
 

- Apritevi o porte eterne  

  avanzi il Re della gloria, 

onori cielo e terra 

l’eterno suo poter. 
 

- O monti stillate dolcezza,  

  il Re d’amor s’avvicina, 

si dona pane e vino 

ed offre pace al cuor. 
 

- O Vergine presso l’Altissimo,  

  trovasti grazia e onor, 

soccorri i tuoi figlioli 

donando il Salvator. 
 

- Verrai un giorno Giudice,  

  o mite e buon Gesù, 

rimetti i nostri falli 

Nel tempo del perdon. 
 

- Onore, lode e gloria  

  al Padre e al Figlio 

ed allo Spirito Santo 

nei secoli sarà. 

161 Osanna al Figlio di David 
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- Sei tu, Signore il pane 

  tu cibo sei per noi; 

risorto a vita nuova 

sei vivo in mezzo a noi. 
 

- Nell’ultima sua cena  

  Gesù si dona ai suoi; 

“Prendete pane e vino 

la vita mia è per voi”. 
 

- Mangiate questo pane 

  chi crede in me vivrà; 

chi beve il vino nuovo 

con me risorgerà. 
 

- E’ Cristo il pane vero  

  diviso qui tra noi; 

formiamo un solo corpo 

e Dio sarà con noi. 
 

- Se porti la tua croce  

  in lui tu regnerai; 

se muori unito a Cristo 

con lui rinascerai. 

 

- Verranno i cieli nuovi  

  la terra fiorirà; 

vivremo da fratelli 

163 Sei tu, Signore, il pane 
 

- Porterò con me  

  i tuoi insegnamenti, 

danno al mio cuore gioia. 

La tua parola è fonte di luce, 

dona saggezza ai semplici! 
 

- La mia bocca  

  impari la tua lode, 

sempre ti renda grazie. 

Ogni momento canti il tuo amore; 

la mia speranza è in te. 

 

Ritornello 

Fammi conoscere la tua volontà: 

parla, ti ascolto, Signore 

la mia felicità è fare il tuo volere 

porterò con me la tua Parola! 

 

- Lampada ai miei passi  

  è la tua parola; 

luce sul mio cammino; 

ogni giorno la mia volontà 

trova una guida in te. 
 
 

segue 

164 Fammi conoscere 

 
Ritornello 

Eccomi, eccomi! 

Signore io vengo. 

Eccomi, eccomi! 

Si compia in me la tua volontà 

 

- Nel mio Signore ho sperato  

  e su di me si è chinato, 

Ha dato ascolto al mio grido, 

m’ha liberato dalla morte. 

 

- I miei piedi ha reso saldi,  

  sicuri ha reso i miei passi. 

Ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode. 

 

- Il sacrificio non gradisci,  

  ma m’hai aperto l’orecchio, 

non hai voluto olocausti, 

allora ho detto: Io vengo! 

 

- Sul tuo libro di me è scritto:  

  Si compia il tuo volere. 

Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. 

 

- La tua giustizia ho proclamato,  

  non tengo chiuse le labbra. 

Non rifiutarmi, Signore, 

la tua misericordia. 
 
 

 

165 Eccomi (Salmo 39) 
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- Pane di vita nuova,  

  vero cibo dato agli uomini, 

nutrimento che sostiene il mondo, 

dono splendido di grazia. 
 

- Tu sei sublime frutto  

  di quell’albero di vita 

che Adamo non potè toccare: 

ora è in Cristo a noi donato. 
 

Ritornello 

Pane della vita, 

sangue di salvezza, 

vero corpo, vera bevanda, 

cibo di grazia per il mondo. 
 

- Sei l’Agnello immolato  

  nel cui sangue è la salvezza, 

memoriale della vera Pasqua 

della nuova alleanza. 
 

- Manna che nel deserto  

nutri il popolo in cammino, 

sei sostegno e forza nella prova 

per la Chiesa in mezzo al mondo. 
 

Ritornello 
 

- Vino che ci dà gioia, 

che riscalda il nostro cuore, 

sei per noi il prezioso frutto 

della vigna del Signore. 
 

- Dalla vita ai tralci 

scorre la vitale linfa 

che ci dona la vita divina, 

scorre il sangue dell’amore. 
 

Ritornello 
 

- Al banchetto ci inviti 

che per noi hai preparato, 

doni all’uomo la tua Sapienza, 

doni il Verbo della vita. 
 

- Segno d’amore eterno, 

pegno di sublimi nozze, 

Comunione nell’unico corpo 

che in Cristo noi formiamo. 
 

Ritornello 
 

- Nel tuo sangue è la vita 

ed il fuoco dello Spirito, 

la sua fiamma incendia il nostro cuore 

e purifica il mondo.                                segue 

166 Pane di vita nuova - Nel prodigio dei pani, 

tu sfamasti ogni uomo, 

nel tuo amore il povero è nutrito 

e riceve la tua vita. 
 

Ritornello 
 

- Sacerdote eterno 

tu sei vittima ed altare, 

offri al Padre tutto l’universo, 

sacrificio dell’amore. 
 

- Il tuo corpo è tempio 

della lode della Chiesa, 

dal costato tu l’hai generata, 

nel tuo sangue l’hai redenta. 
 

Ritornello 
 

- Vero corpo di Cristo 

tratto da Maria Vergine, 

dal tuo fianco doni a noi la grazia, 

per mandarci tra le genti. 
 

- Dai confini del mondo, 

da ogni tempo e luogo 

il creato a te renda grazie, 

per l’eternità ti adori. 
 

Ritornello 
 

- A te Padre la lode,  

  che donasti il Redentore, 

e al Santo Spirito di vita 

sia per sempre onore e gloria 

Amen. 

Ritornello 

Io son la vite, voi siete i tralci: 

Restate in me, porterete frutto. 
 

- Come il Padre ha amato me 

  così io ho amato voi; 

restate nel mio amore 

perché la gioia sia piena. 
 

- Voi come tralci innestati in me  

  vivete tutti nell’unità: 

unica in voi è la vita, 

unico in voi è l’amore. 
 

- Il tralcio buono che porterà 

  frutti d’amore vivendo in me 

il Padre mio lo poterà 

perché migliore sia il frutto. 

167 La vera vite 
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Ritornello 

Anima Christi, sanctifica me. 

Corpus Christi, salva me. 

Sanguis Christi, inebria me. 

Aqua lateris Christi, lava me. 
 

 

- Passio Christi, conforta me.  

  O bone Iesu, exaudi me. 

Intra vulnera tua absconde me. 
 

 

- Ne permittas a te me separari.  

Ab hoste maligno defende me. 

In hora mortis meæ voca me. 
 

 

- Et iube me venire ad te, 

ut cum sanctis tuis laudem te 

per infinita sæcula sæculorum. Amen. 

168 Anima Christi 

 

 

- Credo in te, Signore, credo nel tuo amore, 

  nella tua forza, che sostiene il mondo. 

Credo nel tuo sorriso, che fa splendere il cielo 

e nel tuo canto, che mi dà gioia. 
 

- Credo in te, Signore, credo nella tua pace, 

  nella tua vita, che fa bella la terra. 

Nella tua luce che rischiara la notte, 

sicura guida nel cammino. 
 

- Credo in te, Signore, credo che Tu mi ami, 

  che mi sostieni, che mi doni il perdono, 

che Tu mi guidi per le strade del mondo, 

che mi darai la tua vita. 

171 Credo in te 

 

 
Ritornello 

Gustate e vedete come è buono il Signore, 

beato l’uomo che trova il suo rifugio in lui. 

Temete il Signore, suoi santi, 

nulla manca a coloro che lo temono. 
 

 

- Benedirò il Signore in ogni tempo,  

  sulla mia bocca la sua lode. 

Io mi glorio nel Signore, 

ascoltino gli umili e si rallegrino. 
 

 

- Celebrate con me il Signore,  

esaltiamo insieme il suo nome. 

Ho cercato il Signore 

e m’ha risposto, m’ha liberato. 
 

 

- Guardate a lui e sarete raggianti, 

non saranno confusi i vostri volti. 

Il Signore ascolta il povero, 

egli lo libera da ogni angoscia. 
 

 

169 Gustate e vedete 

 

Ritornello 

O Signore nostro Dio 

quant’è grande il tuo nome sulla terra, 

sopra i cieli s’innalza, s’innalza, 

la tua magnificenza. 
 

 

- Sopra i cieli s’innalza  

  la tua magnificenza 

per bocca dei bimbi e dei lattanti. 

Affermi la tua potenza contro i tuoi avversari 

per far tacere i tuoi nemici. 
 

- Ecco il cielo creato dalle tue dita, 

la luna e le stelle che ha fissate. 

Che cos’è mai l’uomo perché te ne ricordi, 

ti curi del figlio dell’uomo? 
 

- Poco meno degli angeli tu lo hai creato, 

di gloria e d’onore coronato. 

Hai dato a lui il potere sulle opere tue, 

tutto hai posto ai suoi piedi. 
 

- Tutti i greggi e gli armenti 

  ai posto ai suoi piedi 

e tutte le bestie dei campi, 

gli uccelli tutti del cielo 

ed ogni pesce del mare 

che corre per le vie del mare. 

170 O Signore nostro Dio 
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- Madre fiducia nostra, 

Madre della speranza,  

tu sei nostro sostegno, 

tu sei la guida, tu sei conforto, 

in te noi confidiamo, tu sei Madre nostra. 
 

- In te piena di grazia,  

si compie il mistero, 

in te Vergine pura, 

Il Verbo eterno s'è fatto carne, 

in te l'uomo rinasce, per la vita eterna. 
 

- Nella tua fiducia noi cammineremo,  

per donare al mondo la vita. 

Portatori di Cristo, salvatori dei fratelli. 
 

- Madre del Redentore,  

proteggi i tuoi figli,  

a te noi affidiamo la nostra vita, 

il nostro cuore, 

conservaci fedeli, al divino Amore. 
 

172 Madre fiducia nostra 

 

 

- Salve, o dolce Vergine, 

  salve, o dolce Madre, 

in Te esulta tutta la terra 

e i cori degli Angeli. 
 

- Tempio santo del Signore, 

  gloria delle vergini, 

Tu giardino del Paradiso, 

soavissimo fiore. 
 

- Tu sei trono altissimo, 

  Tu altar purissimo, 

in Te esulta, o piena di grazie, 

tutta la creazione. 
 

- Paradiso mistico, 

  fonte sigillata, 

il Signore in Te germoglia 

l’albero della vita. 
 

- O Sovrana semplice, 

  o Potente umile, 

apri a noi le porte del cielo, 

dona a noi la luce. 

175 Salve dolce Vergine 
 

 
Ritornello 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 

E nella tua strada camminerò. 
 

 

- Ti seguirò nella via dell’amore 

  e donerò al mondo la vita. 
 

 

- Ti seguirò nella via del dolore 

  e la tua croce ci salverà. 
 

 

- Ti seguirò nella via della gioia 

  e la tua luce ci guiderà. 
 

 

174 Ti seguirò 

 

- L’anima mia magnifica il Signore, 

l’anima mia magnifica il Signore. 

Perché ha fatto gran cose 

e Santo, Santo è il suo nome. (2 volte) 
 

- Perché ha rivolto lo sguardo  

all’umiltà della sua serva, 

ed ecco che fin d’ora 

tutte le genti mi chiameranno beata. 
 

- L’anima mia magnifica il Signore, 

l’anima mia magnifica il Signore. 

Perché ha fatto gran cose 

e Santo, Santo è il suo nome.  
 

- Depose i potenti dal trono  

e innalzò gli umili. 

Saziò gli affamati 

e rimandò i ricchi a mani vuote. 
 

- L’anima mia magnifica il Signore, 

 

173 Il Magnificat 
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Ritornello 

O Croce fedele, albero glorioso, 

unico è il fiore, le fronde, il frutto. 

O dolce legno, che con dolci chiodi 

sostieni il dolce peso. 
 

- Canta, o lingua, la battaglia gloriosa,  

canta il nobile trionfo della Croce: 

il Redentore del mondo, 

immolato, sorge vittorioso. 
 

- Quando il frutto dell’albero fatale  

precipitò alla morte il progenitore, 

scelse il Signore un albero 

che distruggesse il male antico. 
 

- Quando del tempo sacro giunse la pienezza,  

del padre fu mandato a noi suo Figlio,  

dal grembo della Vergine 

venne a noi Dio fatto carne. 
 

- Piange il Bambino nell’angusta mangiatoia,  

avvolto in panne dalla Vergine Maria,  

povere fasce gli stringono 

le gambe, i piedi e le sue mani. 
 

- Quando a trent’anni si offrì alla Passione,  

compiendo l’opera per cui era nato,  

come un agnello immolato 

fu innalzato sul legno della Croce. 
 

- Ecco aceto, fiele, canna, sputi, chiodi,  

ecco la lancia che trafigge il mite corpo,  

sangue e acqua ne sgorgano: 

fiume che lava la terra, il cielo, il mondo. 
 

- Fletti i tuoi rami e allenta le tue membra, 

s’ammorbidisca la durezza del tuo tronco,  

distenda sul dolce legno 

le sue membra il Re del cielo. 
 

- Tu fosti degna di portare il riscatto  

e il mondo naufrago condurre al giusto porto,  

cosparsa del puro sangue 

versato dal santo corpo dell’Agnello. 
 

- Sia gloria al Padre, sia gloria al Figlio  

e allo Spirito Santo.  

A te gloria eterna, Trinità beata, 

che doni vita e salvezza. 

Amen. 

176 O Croce fedele 

 

 

- Sono risorto e sono sempre con te.  - Alleluia 

  Hai posto la tua mano su di me,       - Alleluia 

grande e mirabile è la tua sapienza. 

Alleluia. 
 

- Ti rendo grazie, m’hai esaudito,      - Alleluia 

  perchè sei stato la mia salvezza;      - Alleluia 

hai provato il tuo servo, ma lo hai liberato. 

Alleluia. 
 

- Camminerò davanti al Signore,       - Alleluia 

  m’ha liberato dalla morte.                - Alleluia 

Il Signore ha spezzato tutte le mie catene.. 

Alleluia. 

 
 

178 Sono risorto 

 

Ritornello 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 

- Celebrerò il Signore, perché è buono;  

perché eterna è la sua misericordia; 

mia forza e mio canto è il Signore, 

egli è stato la mia salvezza. 
 

- Questo è il giorno che ha fatto il Signore: 

rallegriamoci ed esultiamo. 

Dona, Signore, la tua salvezza, 

dona, Signore, la tua vittoria.  
 

- Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio;   

veri e giusti sono i suoi giudizi. 

Lodate il nostro Dio, voi tutti suoi servi, 

voi che lo temete, piccoli e grandi. 
 

- Ha preso possesso del suo regno il Signore,   

il nostro Dio l’Onnipotente. 

Rallegriamoci ed esultiamo, rendiamo a lui 

gloria. 

Sono giunte le nozze dell’Agnello, 

la sua sposa è pronta. 
 

- Sia gloria al Padre, sia gloria al Figlio,   

e allo Spirito Santo, 

com’era nel principio, ora e sempre 

e nei secoli dei secoli. Amen. 

177 Il cantico dell’Agnello 
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- Cosa offrirti o Dio, 

cosa posso darti, 

eccomi son qui davanti a te. 

Le gioie e i dolori, 

gli affanni di ogni giorno,  

tutto voglio vivere in te. 
 

Ritornello 

Accetta mio Re, 

questo poco che ho, 

offro a te la mia vita. 

gioia è per me far la tua volontà, 

il mio unico bene sei solo tu. Solo tu. 
 

- Vengo a te mio Dio, 

apro le mie braccia 

che la tua letizia riempirà. 

Rinnova questo cuore  

perché ti sappia amare 

e nella tua pace io vivrò. 
 

Ritornello    (poi finale) 
 

Gioia è per me far la tua volontà  (finale) 

il mio unico bene sei solo tu. Solo tu. 

179 Cosa offrirti  

 

- Sei qui davanti a me, o mio Signore. 

Sei in questa brezza che ristora il cuore. 

Roveto che mai si consumerà, 

presenza che riempie l’anima. 
 

Ritornello 

Adoro Te, fonte della vita, 

adoro Te, Trinità infinita. 

I miei calzari leverò 

su questo santo suolo, 

alla presenza Tua mi prostrerò. 
 

- Sei qui davanti a me, o mio Signore. 

Nella Tua grazia trovo la mia gioia. 

Io lodo, ringrazio e prego perché  

il mondo ritorni a vivere in te.  
 

Ritornello        (2 volte poi finale) 
 

Mio Signor.   (finale) 

180 Adoro Te 

 

- Chiesa che nasci dalla Croce, 

dal fianco aperto del Signore, 

dal nuovo Adamo sei plasmata, 

sposa di grazia nella santità. 
 

Chiesa che vivi della Pasqua, 

sei dallo Spirito redenta, 

vivificata dall’amore, 

resa feconda nella carità. 
 

Ritornello 

Dal Crocifisso Risorto nasce la speranza, 

dalle sue piaghe la salvezza, 

nella sua luce noi cammineremo, 

Chiesa redenta dal suo amore. 
 

- Chiesa che annunci il Vangelo, 

sei testimone di speranza 

con la parola del Dio vivo, 

in mezzo al mondo nella verità. 
 

Chiesa che vivi nella fede, 

rigenerata dalla grazia, 

stirpe regale, gente santa, 

sei per il mondo segno di unità. 
 

Ritornello 
 

- Chiesa fondata nell’amore, 

sei tempio santo del Signore, 

edificata dai tuoi santi 

tu sei speranza dell’umanità. 
 

Chiesa mandata per il mondo 

ad annunciare la salvezza, 

porti la grazia ad ogni uomo, 

e lo conduci alla santità. 
 

Ritornello 
 

- Chiesa in cammino verso Cristo, 

nella speranza e nella fede, 

tu sfidi il mondo con l’amore, 

tu vinci il male con la verità. 
 

Canta con gioia il tuo Creatore, 

loda per sempre la sua grazia, 

tu dallo Spirito redenta, 

sposa di Cristo nella carità. 
 

Ritornello 

181 Chiesa del Risorto  
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Ritornello 

I cieli narrano la gloria di Dio 

E il firmamento annunzia l’opera sua., 

Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 
 

- Il giorno ne affida il messaggio, 

la notte alla notte ne trasmette notizia 

non è linguaggio non sono parole 

di cui non si oda il suono. 
 

Ritornello  
 

- Là pose una tenda per il sole che sorge, 

è come uno sposo dalla stanza nuziale; 

esulta come un prode che corre 

con gioia la sua strada. 
 

Ritornello  
 

- Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 

e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 

nessuna delle creature potrà 

mai sottrarsi al suo calore. 

182 I cieli narrano  

 

- Stai con me, proteggimi, 

coprimi con le tue ali, o Dio. 
 

Ritornello 

Quando la tempesta arriverà 

volerò più in alto insieme a te, 

nelle avversità sarai con me 

ed io saprò che tu sei il mio Re. 
 

- Il cuore mio riposa in te, 

io vivrò in pace e verità. 
 

Ritornello   (2 volte) 
 

Ed io saprò che tu sei il mio Re, 

ed io saprò che tu sei... mio Re. 
 

Strumentale  poi  
 

Ritornello  
 

Ritornello  (a cappella) 
 

Ritornello  
 

Ed io saprò che tu sei il mio Re, 

ed io saprò che tu sei... mio Re. 

183 Stai con me 


